[ KANZEON

PONIEDZIALEK Dzien Shake
Czekoladowo-Mlecznego

WRZESIEN TYDZIEN IIl 12.09.2022- 16.09.2022

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

WTOREK

Makaron drobny z na mleku

SRODA

Kawa zbozowa na mleku

CZWARTEK Dzieri Makaronu

Piatki kukurydziane z na

PIATEK

Herbata owocowa 200 ml 1.3,7) 200 ml @n 200 ml mieku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i zytnie .
50 50 50 509 |Kajzerka (1 1szt.
sniaDANIE  [EIREN 9 i) 9 (11 9 (1.11) g |Kajzerka (1) z
Masto (7) 10a |Masto (7) 10a |Masto (7) 10a |Masta (7) 10a |Masto (7) 100
Poledwica sopocka . . Kiethasa zywiecka o
wieprzowa (1.6.9.10) 20g |Szynkadrobiowa (1,6,9,10) | 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 (1.6.9.10) 209 |Serzétty (7) 209
Twarozek ze szczypiorkiem . Pasztet wieprzowy pieczony ) Pasta z jajka i brokut z
@) 20g |Pomidor 209 (16,9,10) 20g |Rzodkiewka 209 majonezem (3,10) 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 5g |Papryka 20a |Ogorek 209 |Pomidor 209
Oaodrek kiszony (10) 200
. 1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
11 SNIADANIE
S Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1009
|
Zupa brokutéw zabielana z Zupa iarzynowa zabielana z Zupa pomidorowa zabielana Zupa kalafiorowa zabielana Zupa krem z zielonego
ziemniakami i koperkiem 250 ml zie?nrjliak;,mi @.9) 250 ml|z ryzem z natka pietruszki |250 ml|z ziemniakami i natkg 250 ml|groszku z ziemniakami ze 250 ml
7.9) ! 7.9) pietruszki (7,9) stonecznikiem (9)
Leczo z migsem drobiowym Bitka wieprzowa w sosie Mintaj panierowany w FECAIEITEES
. 0 . y . . P 709/ J. P L y Potrawka z kurczaka z biatym - ciasto z dodatkiem
mielonym cukinig papryka w | 120 g |pieczeniowym z natka chrupigcej panierce 709 |. . 120g f L ., | 1804¢g
sosie pomidorowym (1) pietruszki (1) Soml (1,3,49,10,14) jarmuzu (1) maki pefnoziarniste] - wyrob
OBIAD e wiasny (1,3,7)
Ryz petnoziarnisty 100 g |Kasza peczak (1) 1009 E:)epn;:;?ekrlnmmde z 100 g |[Makaron z maki durum (1,3) | 100 g |Polewa truskawkowa (7) 50 ml
Sur’ov\{ka z sataty lodowej 2 Suréwka z czerwonej S kapusty Kiszonej Satata z rzodkiewka i Suréwka z marchewki selera
ogorkiem kukurydza z 409 kanusty z oliw 809 |z marchewka iananasem 80¢g Smistana (7) 409 i jabtko ze $mietana (7.9) 409
cebulka i sosem winegret pusty a (10) a ] RAC
Ciasto ucierane Deser a'la rafaello na bazie Brushetta - mini buteczka
S BRI 150 marchewkowe - domo twarozku z widrkami Mix owocéw w jogurcie (1,3) z pastaz pomidoréw | 1 szt./
PODWIECZOREK [l A IEEIC) Ll réb z Torcikowej Ch:{)l/(i 509 kokosowymi posypane 1509 naturalnym (7)J ’ 1509 ce,bulk pziukamipi oliwg z 20 .
+Paluch kukurydziany szt. Wy ! Wymi posyp Y g g 9

1.3.7)

gorzkg czekolada (7,8)

oliwek

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skiadzie
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zhoza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty

pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

WRZESIEN TYDZIEN IV 19.

.2022- 23.09.2022

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

i
OBIAD

Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml (Kf V_,V? Zbozowa na mieku 200 ml|Zacierka na mleku (1,3,7) |200 ml|{Herbata owocowa
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe
50 50 50 50 50
(1.11) 9 laan 9 l111) 9 l1an 9 111 ¢
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. . . - . - Jajko z sosem
Poledwica sopocka 20 Kietbaska wieprzowa 93 % 2ot Pasta z twarogu i jajek 20 Kietbasa zywiecka 204 |maionezowym z koperkiem 1 szt.
wieprzowa (1,6,9,10) 9 |miesa (1.6,9,10) '1(37.10) ? 169,10 ) 3 J10) e 209
Dzem porzeczkowy .. f ;
niskostodzony 209 |Ser zotty (7) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Rzodkiewka 20g |Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 59 |Pomidor 20g |Pomidor 209 |Ogorek 209
Papryka 209 |Rukola 39
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono et Sok owocowy (ttoczony) 150 Owoc sezono L7 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L7ty
Wy 100 y Y ml wy 100q wy 100q i 1000
A L I Y Zupa ryzowa zabielana z A A G Zupa krem z papryki z kasz iil:fr):r:iaa:lf:nmc:vi\l?azolk
ziemniakami i koperkiem 200 mI|“UPa 1Y 200 ml|zabielany z ziemniakamii 200 ml|, P . pap y ) 1200 m e 200 ml
koperkiem (7,9) ) jaglana i stonecznikiem (9) szparagowa z natka
7.9) koperkiem (7,9) } )
pietruszki (9)
Makaron $widerki z maki J .
. ) " . Nalesniki z serem biatym -
durum z sosem bolonskim z Nugetsy z fileta kurczaka Gulasz z migsa wieprzowego . . . .
. . . . Ryba panierowana w ciasto z dodatkiem maki
migsa wieprzowego i 280 g |panierowane w ptatkach 3 szt. |w kawatkach z natka 1209 . 709 R . 2 szt.
. . - sezamie (1,3,4,11) petnoziarnistej -wyrdb
wioszczyzng posypany owsianych (1,3) pietruszki (1,7,9) wiasny (1,3,7)
serem mozzarella (1,3,7,9) (ASE
Ziemniaki mtode z . . Ziemniaki mtode z
Koperkiem 100 g |Ryz petnoziarnisty 100g koperkiem 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 m
Mix satat z Rukola i . Colestaw 2 marchewka Suréwka z ogc.)rka kiszonego Suréwka z kallpus.ty kiszonej Suréwka z marchewki tartej
kukurydzg z sosem winegret | 40 g (3.10) 80 g |z marchewka i cebulka z 809 |z papryka oliwa i natka 80¢g 2aSmibtana (7) 4049
(3,10) : oliwg (10) pietruszki (10) N
Eglfsgoz tWrra:rzU El;lre:::;em i J?agtlli;tn:?rfuwr;:]rzl TnTUS“ 1szt/ Koktal chia truskawkowy z 150 Wafle kukurydziane z 2szt./
oD [de74el3{2 @ Brioszka z serem (1,3,7) 1 szt. wym z .. 11504¢. p psianym na maslance (7) +butka ml/ 1 Y A :
pokruszonymi herbatnikami rodzynkami i zurawing 209 maslana (1,3,7) szt paprykarzem wegariskim 209
(1,3,7,8) (1,7,12) = '
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim skiadzie
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zhoza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWAN_O _PRZE_Z DIETETYKA:
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty '?“'T“""‘"‘ .M!klas
pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




WRZESIEN TYDZIEN V 26.09.2022- 30.09.2022

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

e ——

KANZEON
WRBCLANSK) CATEONE 37,200,
R RO

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA Swiatowy Dzieri Jabtka CZWARTEK PIATEK

200 |Ptatki jeczmienne na mlekuz| 200 200 |Kawa zbozowa na mleku 200 |Kasza manna na mleku z 200
Herbata owocowa Herbata owocowa ) .
ml [(1,7) mi ml [(1,7) ml |sokiem malinowym (1,7) mi
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie . Pieczywo pszenno - graham Pieczywo jasne i razowe
@.12) 509 @11) 509 |Butka kajzerka (1,11) 1szt. @11) 509 (1.12) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. X Kiethasa zywiecka Par6éwka drobiowa 93 % . L
(SN YY[[S8 Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g (1,6,9,10) 2049 migsa (1,6,9,10) 1 szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Ser z6tty (7) 309
Serek wiejski z pomidorem . Pasta jajeczna rybna ze
@) 20g |Rzodkiewka 20g |[Szynkagotowana (1,6,9,10) | 20g szozypiorkiem z oliwa (3,4) 20g |Rukola 39
Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 20g |Satata 5g |Papryka 20g |Pomidor 209
Ketchup (1,10) 20g
Ogorek 20g
o 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt./
11 SNIADANIE
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
|
Zupa pomidorowa zabielana Zupa pieczarkowa zabielana Lekka grochéwka z Zupa krem z pieczonej dyni z Zupa og6rkowa zabielana z
o L 200 200 ) ; e 200 ] ; 250 . . 250
z makaronem $widerki i z mi z drobnym makaronem z mi ziemniakami i kietbaska z mi mlekiem kokosowym i ml ryzem parabolicznym mi
natka pietruszki (1,3,7,9) maki durum (1,3,7,9) natka pietruszki (1,6,9,10) grzankami (1,8,9) (7,9,10)
Strogonoff z migsa Pierogi z migsem
wieprzowego w kawatkach z . . - . . , wieprzowym- podane z . -
e e 120g Udko pleczpne W marynacie 709 Ryz z jabtkiem prazonym i 220 g | okraszane cebulka - wyréb 7 szt./ |Paluszki rybne z Mintaja 37t
A . ) paprykowej cynamonem . 109 ((1,3,4,9,10,14)
OBIAD ogorkiem kiszonym i sosem wiasny z maki
pieczeniowym (1,10) petnoziarnistej (1,3)
Mix kasz z kaszy gryczanej i Ziemniaki mtode z Sos waniliowy na bazie Ziemniaki miode z
peczak (1) 1009 koperkiem 1009 jogurtu (7) Soml koperkiem 1309
. Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki tartej i Suréwka z buraczkéw . . .
Suréwka z kapusty sl P _ ] e Lo Suréwka z kapusty kiszonej
Lo 40 g |pekinskiejz ogorkiem i 40 g |brzoskwini z sokiem z 409 |papryki z jabtkiem oliwa i 409 L 80g
czerwonej z oliwg \ I . . z cebulka i oliwg (10)
pomidorem z oliwg cytryny natka pietruszki
150 Deser z kremowym serkiem
PODWIECZOREK Maslanka jagodowa (7) + mi/ 2 brzoskwiniowym z granolg 150 |Butka mini (1) serek Tosca | 1szt./ |Smoothie mango z jogurtem | 150 g |Domowa mufinka z owocem 1szt
paluch kukurydziany szt orzechowa- wyrdb wtasny ml  |ziotowy (7) 20g |(7) + pieczywo chrupkie (1) |/ 3 szt.|z Torcikowej Chatki (1,3,7) '
" (1,7,8)
ZAZNAGZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawierac w swoim skiadzie OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i Dominika Miklas
produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Dietetyk kliniczny
Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos$c powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.




