
Herbata owocowa 200 ml
Makaron drobny z na mleku 

(1,3,7)
200 ml

(1,7)
200 ml

mleku (7)
200 ml Herbata owocowa 200 ml

Pieczywo jasne i razowe 

(1,11)
50 g

Pieczywo jasne i  graham 

(1,11)
50 g

Pieczywo pszenno -razowe 

(1,11)
50 g

(1,11)
50 g Kajzerka  (1) 1 szt. 

(7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g

wieprzowa (1,6,9,10)
20 g Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g

(1,6,9,10)
20 g (7) 20 g

(7)
20 g Pomidor 20 g

Pasztet wieprzowy pieczony 

(1,6,9,10)
20 g Rzodkiewka 20 g

majonezem  (3,10)
20 g

Ogórek kiszony (10) 20 g 5 g Papryka 20 g Ogórek 20 g Pomidor 20 g
Ogórek kiszony (10) 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g

ziemniakami i koperkiem  

(7,9)

250 ml
Zupa jarzynowa zabielana z 

ziemniakami  (1,9)
250 ml

Zupa pomidorowa zabielana 

(7,9)

250 ml

Zupa kalafiorowa zabielana 

pietruszki  (7,9) 

250 ml

Zupa krem z zielonego 

groszku z ziemniakami ze 

(9)

250 ml

sosie pomidorowym (1)

120 g

Bitka wieprzowa w sosie 

pietruszki  (1)

70 g/ 

50 ml

Mintaj panierowany w 

(1,3,4,9,10,14)

70 g
Potrawka z kurczaka z 

(1)
120 g

Pierogi leniwe z serem 

(1,3,7)

180 g

100 g (1) 100 g
koperkiem

100 g (1,3) 100 g Polewa truskawkowa (7) 50 ml

40 g
Surówka z czerwonej 

80 g

Surówka z kapusty kiszonej 

(10)

80 g
(7)

40 g
Surówka z marchewki selera 

(7,9)
40 g

PODWIECZOREK

Shake czekoladowy na 

mleku z bananem (7) 

+Paluch kukurydziany 

150 

ml/ 2 

szt.

Ciasto ucierane  

marchewkowe - domowy 

wyrób z Torcikowej Chatki 

(1,3,7) 

50 g

Deser a'la rafaello na bazie 

kokosowymi posypane 

(7,8)

150 g
Mix owoców w jogurcie 

naturalnym (7)
150 g

(1,3) z pasta z pomidorów 

oliwek

1 szt./ 

20 g

Czekoladowo-Mlecznego
WTOREK 

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        

Dietetyk kliniczny   

OBIAD



Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
(1,7)

200 ml Zacierka na mleku (1,3,7) 200 ml Herbata owocowa 200 ml

Pieczywo jasne i razowe 

(1,11)
50 g

(1,11)
50 g

Pieczywo jasne i graham 

(1,11)
50 g

(1,11)
50 g

Pieczywo jasne i razowe 

(1,11)
50 g

(7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g

wieprzowa (1,6,9,10)
20 g

(1,6,9,10)
2 szt.

Pasta z twarogu i jajek 

(3,7,10)
20 g

(1,6,9,10)
20 g

Jajko z sosem 

majonezowym z koperkiem 

(3,10 )

1 szt. 

20 g

20 g (7) 20 g Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g Rzodkiewka 20 g 5 g

Ogórek kiszony (10) 20 g 5 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g Ogórek 20 g

Papryka 20 g Rukola 3 g

Ketchup (1,10) 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 

100 g

 150 

ml
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g

Zupa z brukselki zabielana z 

ziemniakami i koperkiem  

(7,9)

200 ml
koperkiem  (7,9)

200 ml

Zupa barszcz czerwony 

zabielany z  ziemniakami i 

koperkiem (7,9)

200 ml
(9)

200 ml

Zupa jarzynowa z 

pietruszki  (9)

200 ml

serem mozzarella (1,3,7,9)

280 g

Nugetsy z fileta kurczaka  

owsianych  (1,3)

3 szt.

pietruszki   (1,7,9)

120 g
Ryba panierowana w 

sezamie   (1,3,4,11)
70 g

(1,3,7) 

2 szt.

koperkiem
100 g 100 g

koperkiem
100 g Jogurt naturalny (7) 50 m

(3,10)

40 g
(3,10)

80 g

Surówka z ogórka kiszonego 

(10)

80 g

Surówka z kapusty kiszonej  

pietruszki (10)

80 g
Surówka z marchewki tartej 

(7)
40 g

PODWIECZOREK Brioszka z serem (1,3,7) 1 szt. 
kokosowym z bananem i 

pokruszonymi herbatnikami 

(1,3,7,8)

150 g.

Jogurt naturalny z musli 

(1,7,12)

1 szt/ 

20 g

Koktajl chia truskawkowy z 

(7)

(1,3,7)

150 

ml/ 1 

szt. 

Wafle kukurydziane  z 2 szt./ 

20 g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        

Dietetyk kliniczny   

OBIAD

WTOREK CZWARTEK



Herbata owocowa 
200 

ml (1,7)

200 

ml
Herbata owocowa 

200 

ml (1,7)

200 

ml

Kasza manna na mleku z 

sokiem malinowym  (1,7)

200 

ml

Pieczywo jasne i  graham 

(1,11)
50 g

(1,11)
50 g (1,11) 1 szt. 

Pieczywo pszenno - graham 

(1,11)
50 g

Pieczywo jasne i razowe 

(1,11)
50 g

 (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g

Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g
(1,6,9,10)

20 g
Parówka drobiowa 93 % 

(1,6,9,10)
1 szt. Indyk pieczony  (1,6,9,10) 20 g (7) 30 g

Serek wiejski z pomidorem 

(7)
20 g Rzodkiewka 20 g Szynka gotowana (1,6,9,10) 20 g

Pasta jajeczna rybna ze 

(3,4)
20 g Rukola 3 g

Ogórek kiszony (10) 20 g Papryka 20 g 5 g Papryka 20 g Pomidor 20 g

Ketchup (1,10) 20 g

Ogórek 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g

Zupa pomidorowa zabielana 

natka pietruszki (1,3,7,9)

200 

ml

Zupa pieczarkowa zabielana 

z drobnym makaronem z 

(1,3,7,9)

200 

ml

Lekka grochówka z 

(1,6,9,10)

200 

ml

Zupa krem z pieczonej dyni z 

mlekiem kokosowym i  

grzankami  (1,8,9)

250 

ml

Zupa ogórkowa zabielana z 

(7,9,10)

250 

ml

ogórkiem kiszonym i sosem  

pieczeniowym (1,10)

120 g
Udko pieczone w marynacie 

paprykowej
70 g

cynamonem  
220 g

wieprzowym- podane z 

(1,3)

7 szt./ 

10 g

Paluszki rybne z Mintaja 

(1,3,4,9,10,14)
3 szt.

Mix kasz z kaszy gryczanej i 

(1)
100 g

koperkiem
100 g

Sos waniliowy na bazie 

jogurtu (7)
50 ml

koperkiem 
130 g

Surówka z kapusty 
40 g

Surówka z kapusty 

40 g

Surówka z marchewki tartej i 

brzoskwini z sokiem z 

cytryny

40 g

Surówka z buraczków  

40 g
Surówka  z kapusty kiszonej 

(10)
80 g

PODWIECZOREK
 (7) + 

paluch kukurydziany 

 150 

ml/ 2 

szt.

Deser  z kremowym serkiem 

(1,7,8)

150 

ml

(1)  serek Tosca 

(7)

1szt./ 

20 g

Smoothie mango z jogurtem 

(7) + pieczywo chrupkie (1)

150 g 

/ 3 szt.

Domowa mufinka z owocem 

z Torcikowej Chatki (1,3,7)
1 szt.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:                                                        

Dietetyk kliniczny   

WTOREK CZWARTEK

OBIAD


