v | KANZEON LUTY TYDZIEN | 30.01.2023- 03.02.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

- N =3
"

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK SWIETO NALESNIKA PIATEK

200 . . 200 200 [Kasza manna na mleku z 200 |Kawa zbozowa na mleku 200
Herbata owocowa Ptatki owsiane na mleku (1,7) Herbata owocowa . .
ml mi ml |sokiem malinowym (1,7) ml ((1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - Zytnie . Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe
(1.11) 209 |(1.11) 209 |Kajzerka (1) 1Szt 111y 209 |(1.11) 209
SNIADANIE Masto (7) 10g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
(Plc"g%""i%a)s"p"“'ka 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20g |Kiethasa zywiecka (1,6,9,10) | 20g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Ser zéity (7) 20g
Pasta z rybno jajeczna z Pasta z iaika zielonedo
Serek tosca z papryka (7) 20g (Pomidor 209 |ogérkiem kiszonym ze i 20 g [Satata 5¢g 2 g 209
. groszku (3,10)
oliwa (3,4,10)
Ogorek kiszony (10) 20 g |Salata 59 |Papryka 20 g |Ogérek 20 g |Pomidor 209
\
. 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
11 SNIADANIE
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
\
Zupa zurek zabielany z Zupa jarzynowa z kapust Zupa ros6t z makaronem nitki Zupa barszcz ukrairiskiej
kietbaska [93 % miesa) 250 |cuPalarzy pusta | ogq |cupar : 250 |zabielany z fasolka z 250 |Zupa krem z zéitych warzywz | 250
. ) ) . whoska i kasza peczak z natka z maki durum i natka . . . . .
ziemniakami z dodatkiem ml ietruszki (1,9) ml ietruszki (1,3,9) ml |ziemniakami z koperkiem ml [grzankami (1,9) ml
majeranku (1,6,7,9,10) P ! P " (7,9)
Makaron z maki durum z 100 r’iﬁ;;:";‘m:agge ZnTIQSBm
kurczakiem w kawatku Bitka wieprzowa w sosie 70 g/ |Ryz z jabtkiem prazonym i y P . Wy . Mintaj w chrupigcej panierce
L . . o/ . - 220 g |cebulka - dodatkiem maki 2 szt. 709
cukinig pieczarkami w sosie pieczeniowym (1) 50 ml|cynamonem R i (1,3,4,6,9,10,14)
. 1209 petnoziarnistej -wyrdb wiasny
pomidorowym (1,3)
(1,3,7)
. . Polewa jogurtowo- . . . s .
Ziemniaki puree (7) 100g truskawkowa (7) 50 g |Pomidorowo- ziotowy 50 ml |Ziemniaki z koperkiem 100g
Kapusta biata z papryka i 40 Surdwka z ogorka kiszonego z 80 Marchewka z brzoskwinia 40 Surowka z kapusty pekinskiegj 40 Suréwka z marchewki i selera 80
koperkiem z oliwa g cebulka ioliwa g posypane z orzechami (5,8) 91, kukurydza papryka i oliwg 91, oliwag (9) g
\
. .| 150 . . . Shake czekoladowo 150 . .
PODWIECZOREK ‘;Zﬁg:onat::f(l%y gLl ml/ |Brioszka z budyniem (1,3,7) | 1szt EVIVZ(:rZD);V:i Izerkzkclzlfiz\r/tjli) kl(el 7 32§)Zt/ bananowy na mleku (7) + mi/ 1 Lduukijraz*;::; chrupki 1/0§ 9
Wy 20g AL 9 Rogal maslany (1,3,7) szt. y g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce
zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaoja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.s0je i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny

Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji
positkdw.




KANZeON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

hd

LUTY TYDZIEN Il 06.02.2023- 10.02.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKO

LE FAMILIJNE

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

< A
PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN WLOSKIEGO DANIA SRODA CZWARTEK DZIEN PIZZY PIATEK
200 |Ptatki kukurydziane na mleku | 200 200 [Domowe musliz rodzynkami | 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa
ml |(7) ml ml |namleku (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i zytnie
50 50 50 50 50
(1,11) 9 @11 9 (11) 9 (111) 9 (11 J
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
. . Paréwka drobiowa 93 % . Humus z suszonymi
h 2 k 20 1 k 2 . . 2
Schab pieczony (1,6,9,10) 0g [Szynka drobiowa (1,6,9,10) g miesa (1,6,9,10) szt [Szynka wieprzowa (1,6,9,10)| 20g pomidorami (11) 0g
Twarozek z dzemem . . Pasta z jajka i sera z6ttego . . L
L 20
eesiirem () 20 g |Ogorek kiszony (10) 209 (3.7,10) 20 g [Rzodkiew biata g |Ser zétty (7) 209
Pomidor 20 g |Satata 59 |Ogorek 20 g [Rukola 39 |Ogorek kiszony (10) 209
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono il Owoc sezono 1szt/ Chipsy owocowe lop |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ]
Wy 100g Wy 100g | "PSY P Wy 100g Wy 100g
Zupa pieczarkowa zbielana Zupa selero bielana Zupa krupnik z ka .
'up pl z L e zbl z 250 'up s ' vya zanl . z .| 250 |, up . up I z SZ)./ . | 250 |Zupa pomidorowaz drobnym | 250 |Zupa brokutowa z 250
ziemniakami i natka ml ziemniakami natka pietruszki ml jeczmiennej natka pietruszki ml |makaronem inatka (1,3,9) ml |ziemniakami z koperkiem (9)| mi
pietruszki (7,9) (7.9) (1,9) 53 P
Makaron Swiderki z rr’1ak.| . . Kurczak kawatki po hawajsku . . . -
durum z sosem bolonskim z Filet rybny z Miruny 2 curry i mlekiem kokosowvm Pierogi z serkiem waniliowym
Udko pieczone 70 g |migsem wieprzowym 280 g |panierowany z dodatkiem 709 (pa ryka marchewka Wy 120 g |- wyrdb wiasny z dodatkiem | 7 szt.
posypany serem mozzarella stonecznika (1,3,4) papryxa, ' maki petnoziarnistej (1,3,7)
ananas, cebula) (1,8)
1,3,7)
'(V'l';‘ kaszy peczakigryczana |, Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz petnoziarnisty 1009 E%'ewa mango zjogurtem g4
Surdwka z mixa satat z . . . . ., . . .
Marchewka zabielana (1,7) 80 |rzodkiew biata i sosem 40g Surdwka z kapusty kiszonej z 80g Mix satat z kapu§ta pekinska 40g §ur0yvka z tartej marchewki z 409
. marchewka (10) z kukurydza z oliwa jabtkiem
winegret (10)
150 |Domowe ciasto z Torcikowej LRSI (el G ) Wafle kukurydziane o smaku
Maslanka truskawkowa (7) + . J twarozku z ryzem . y 22 g/ |Mini butka z mastem 1szt./
. ml/ |Chatki z czerwong porzeczkg -| 509 L . 150 g |pizzy (1,6,7,8) + sos serowy
biszkopty (1,3,7) ) preparowanym i wiérkami 20 g |orzechowym (1,3,5,8) 209
10 g |wyréb wtasny (1,3,7) . @)
czekoladowymi (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIt KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANGD PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu i produkty Dominika Miktas '
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk Kliniczny

produkcji positkdw.
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADLOSP POD [ PR ) 0
é’&?g' -
- P ==
R [) DALO P ] [)
PO [] 0] ROD - .
Herbata owocowa 200 Zacierka namleku (1,3.7) 200 Herbata owocowa 200 Kaszaja.gla.na nalmleku z 200 |Kawa zbozowa na mleku 200
ml ml ml  |ptatkami migadtow (7,8) ml (1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i razowe
(1,11) °09 11111 °09 11111 %00 1111 %09 11111 °09
ALl Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
Pasta twarogowa z 20 Pasztet wieprzowy zapiekany 20 Pomidorowa pasta z 20 Kitebasa zywiecka 20 Pasta jajeczna z kukurydzg i 20
koperkiem (7) 9 |(1,6,9,10) 9 |kurczaka 9 |(1,6,9,10) 9 |szczczypiorkiem (3,10) g
Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Papryka 209 |Sergouda (7) 20 g |Pomidor 20 g |Ser 26ty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 159 |Ogorek 20 g |Rukola 3g |Ogorek 209
Satata 59
ADA Owoc sezono! 1szv Owoc sezono 1sz2/ Owoc sezono! 1sz2¢ Owoc sezono! 1szv Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
. . . Zupa lekka grochéwka z . . Zupa kapu$niak z kapusty
el 2|emr.1|laczano 250 nga grys'lkowa z natka 250 |ziemniakami i kietbaska 250 Zu.pa ogorkowg zablelalna z 250 |mieszanej z ziemniakami i 250
porowy z serem z6ttym ze mi pietruszki na wywarze WO i 5 5 T mi ryzem parabolicznym i ml | RE a2kl mi
stonecznikiem (7,9) drobiowo warzywnym (1,9) natka pietruszki (1,6,9,10) koperkiem (7,9,10) pomidorami (9,10)
. . . Pieczony klopsik drobiowo- Rézowe nalesniki z serem
Leczo z migsem wieprzowym Nugetsy drobiowe wieprzowy z wtoszczyzngiz | 70 g/ |Paluszki rybne z Mintaja biatym -(sok z buraka] wyrdb
. z cukinia papryka cebulkaw | 120 g|panierowane w ptatkach 3 szt P , y. yzna g y ! 3 szt Y . .y 2 szt
OBIAD sosie pomidorowym (1) kukurydzianych (1,3) sosem $mietanowo 50 ml|(1,3,4) wiasny z dodatkiem maki
P Wy yozianyeh (4, pieczarkowym (1,7,3,9) petnoziarnistej (1,3,7)
Ryz petnoziarnisty 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza jeczmienna (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g ggiv::n?;zc();l;W|n|owa na 50 ml
Surdwka z rzodkiew biatej
Surowlfa z kapysty biatej z 404 Surowka. z ogorka kiszonego 80 g |Buraczki lekko chrzanowe 40g porg kukurydzy zsosem _ 80g Suréwka marchewka tarta z 40g
koperkiem z oliwa z papryki z oliwa (10) majonezowo- jogurtowym i ananasem
koperkiem (3,7,10)
Wafle kukurydziane w polewie Smoth.le !ab+ko pomarancza | 150 Serek na stodko posypany . P.IeCZyWO.Chn{pkle past'?l z 3szt/
POD OR malinowej (1,5,6,7.8) 1op. |nabazie jogurtu naturalnego | ml/ 1 czekolada (7) 150 g|Paczek drozdzowy (1,3,7) 1szt |pieczonej dyniz soczewica 20
1(59.0.7, (7)+ butka maslana (1,3,7) | szt g (1 g

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




HKANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
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LUTY TYDZIEN IV 20.02.2023- 24.02.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

SNIADANIE
\

1l SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

OIEDZIALEK DZIEN WANILIOWO S .
MLECZNEGO SHAKE WTOREK PIATEK Dzien Chipsow Tortilla
200 CZE'.(.O Iad?we kulki ,0 . 200 200 (Drobny makaron na mleku 200 200
Herbata owocowa obnizonej zawartosci cukru Kawa na mleku (1,7) Herbata owocowa
ml ml ml ((1,3,7) ml ml
namleku (1,7)
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 50 g |Butka kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Kremowy twarozek z papryka . Pasta z jajka z pieczarkami i . Pasta z rybna z zielonym
o 20
@) 20 g [Szynkadrobiowa (1,6,9,10) | 20g szczypiorkiem (3,10) g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 OioszkicsniceBuIka  olWe (@) 209
Szynka gotowana (1,6,9,10) | 20g |Satata 59 |Ser zotty salami (7) 20g |Ogorek 209 |Ser zétty gouda (7) 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20g |Pomidor 20 g |Rukola 39 |Satata 59
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Sok owocowy (ttoczony]) 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g y ¥ ml
e 2t ai 250 Zupa Wlelowarzy.wna z 250 Zupa meksykanska z fasola 250 .ng.a szc;awpwa qulelana z 250 Zup_a barszcz' czer.wony - 250
rzankami (1,9) mi makaronem zacierka z m| |cZerwonaz kaszg peczak mi jajkiem ziemniakami i mi zabielany z ziemniakami i mi
g ' koperkiem (1,3,9) (1,9) koperkiem (3,7,9) natka pietruszki (7,9)
Kaszotto z bulgur z
warzywami i migsem L . Zrazik z migsa mieszanego Pierogi czekoladowe z serem
B . Ryba Mintaj panierowany z . ; 70 |,. .
drobiowym w kawatkach 100/ |Kotlet schabowy panierowany . drobiowo wieprzowego z biatym - wyréb wiasny z
. . 70 g |dodatkiem sezamu 709 . g/50 . . 7 szt.
(kalafior, marchewka, groszek| 120 g |klasycznie (1,3) (13.4.11) cebulka w sosie mi dodatkiem maki
zielony ) z sosem $mietanowo e pieczarkowym (1,3,7) petnoziarnistej (1,3,7)
koperkowym (1,7)
. . Ziemniaki puree z . N Polewa waniliowa na jogurcie
100 . 100
Ziemniaki puree (7) g koperkiem(7) 100 g |Ryz petnoziarnisty z kurkuma g @) 509
Mix sataty z papryka i Mizeria z rzodkiwi biatej Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty czerwonej
el p via 40 g |ogbrka na jogurcie ze 809 |. ., . _— ) 80¢g . pusty I 80 g |Marchewka stupki 409
kukurydza z oliwg L jabtkiem (10) zoliwa
szczypiorkiem (7)
Torille- snacki kukurydziane
Mleczny shake waniliowo- 150 |Mufinka z jabtkiem z Chatka z dzemem 50 o/ | Joqurt owocowy z nosvok pieczone o smaku 350/
truskawkowy na mleku (7) + | ml/ 2 |Torciowej Chatki - wyréb 1 szt. |porzeczkowym 5 Og orzgechow e 5y8)p ypra 150 g |paprykowym ( zdrowa 209
Wafle ryzowe szt |domowy (1,3,7) niskostodzonym (1,3,7) g atlhho, przekaska)(7) + sos g
pomidorowy a' la salasa
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
moggce zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.s0je i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Dominika Miktas '
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk Kliniczny

produkcji positkdw.




