STYCZEN TYDZIEN | 02.01.2023- 05.01.2023
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

Herbata owocowa 200 Ryz na mieku z cynamonem 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200
ml |(7) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne graham Pieczywo pszenno - zytnie
, 2,19) 209 |(1,11) 209 |1,11) 209 |(1,11) >09
SNIADANIE  FYINENE 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Pasztet wieprzowy pieczony . Pasta z kurczaka i warzyw z Pasta jajeczna w sosie
(1,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 oliwa (9) 209 tatarskim (3,10) 209
3")"‘"’28" ze szezypiorkiem | 54 0 | pomidor 20g |Ser zotty (7) 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |0Ogorek 209 |Papryka 209
Il SNIADANIE  [OSRT4oNs) 1L &7 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow L& Owoc sezono Lszt/
i 100 g Wy 100g y 100g Wy 100g
|
Zupa krem z selera i biatych L
warzyw zabielany z Zupa zurek z jajkiem i Zupa pieczarkowa zabielana z Zupaz ciecierzycy z
. . . 250 |_. . . 250 ) . 250 |ziemniakami z nuta 250
ziemniakami posypana mi ziemniakami posypany mi makaronem z maki durum i mi omidorowa i natka pietruszki | ml
koperkiem i ptatki migdatéw majerankiem (1,3,9) natka pietruszki (1,3,7,9) ‘(’g) 4 P
(7.8.9)
Pierogi z migsem mieszanym
Makaron $widerki z maki drobiowo wieprzowym
durum z sosem bolonskim z 280 Bitka schabowa w sosie 70 g/ |Mintaj w chrupiacej panierce 70 |0maszczone cebulka - ciasto 7 szt
OBIAD mielonego migsa drobiowego g wirasnym (1) 50ml [(1,3,4,14) 9|7 dodatkiem maki '
1,3) petnoziarnistej -wyrdb wtasny
(1.3
Mix kasz peczak jeczmienna 100 g |Ziemniaki puree (7) 100
gryczana (1) 9 P g
SIS TP 2 Suréwka z kapusty kiszonej z Surdwka z kapusty biatej z
rzodkiewka i kukurydza z 40g |Buraczki z oliwa 80g |- cebflk iyoliw (13) gog |~V ipa ryk : éliw 404
sosem winegret (10) J . . aipapryka 3
Jogurt naturalny (7) + musli 150 |Koktajl czarna porzeczka 150 tDvS:rec:iii:aanL( Irn (ijiincountry ‘
PODWIECZOREK i y . g/ 20 |banan na maslance z miodem | ml/5 ¥ 150 g |Brioszka z serem (1,3,7) 1szt.
domowe z rodzynkami (1,12) (7) + chrupki kukurydziane preparowanym posypany
9 P y 9 |\wisrkami czekolady (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1168/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pachodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i Dominika Mikias
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




KANZEON
PONIED o ROD R ) P
200 |Czekoladowe kulki o obnizonej |y, . 200 |Ptatki owsiane na mleku z 200 200
Herbata owocowa zawartosci cukru na mleku Kawa zbozowa na mleku (1,7) Herbata owocowa
ml 17) ml ml |cynamonem (1,7) ml ml
Pieczywo jasne graham Piéczywojasne razowe . . s Pieczywo jasne graham .
(1.11) 509 (1.11) 509 |Pieczywo jasnei zytnie (1,11)| 509 (1.11) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
(Pf séz';e;\(/)v;eprzowy pieczony 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Szynka gotowana (1,6,9,10) | 20g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20g (Ps s]:cg)z ajka ze szczypiorkiem 209
. Pasta twarogowa z . ..
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Papryka 20g e s e e () 20g |Pomidor 20 g |Ser zétty (7) 20g
Ogérek kiszony (10) 209 |Satata 5g |Pomidor 20 g |Rzodkiewka 20g |Satata 59
Owoc sezonow i Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow Sl Owoc sezonow Lszt/ Sok owocowy (ttoczony) 150
y 100g il 100g y 100g y 100g Y y ml
Zupa krem pomidorowy z Zupa domowy rosét z Zupa barszcz ukrainski z Zupa brokutowa z Zupa krupnik z kaszy
. 250 . 250 . . . 250 |_. . S 250 |, . . . .| 250
bazylig i oregano posypany mi makaronem z maki durum z mi fasola ziemniakami z natka mi ziemniakami zabielana z mi jeczmiennej z natka pietruszki mi
stonecznikiem (9) lubczykiem (1,3,9) pietruszki (9) natka pietruszki (7,9) (1,9
. . . . . Pulpet drobiowy z warzywami Kurczak curry w sosie z . .
Syr:az r:qe:)t:l:;m prazonym 1 2209 (Kf 2? schabowy panierowary 709 |korzennymiw sosie ;8 r?]ll marchewka papryka cebulaw | 1209 Egg:thlfilglrj'r:ﬁepze;;eﬁ\fznz i 1) 709
y ’ pieczarkowym (1,3,9) mleku kokosowym (1,8) e
(P;’)'e""a waniliowa najogurcie | 5 o1 | ziemniaki puree (7) 100 g Kasza bulgur (L) 100g E"la;;'m" penne z maki durum | o4 ¢ | Ziemniaki puree (7) 100g
Surdéwka z marchewki i 40 Surdwka z kapusty pekinskiej 40 Satatka z ogorka kiszonego z 80 Mix satat z rukola papryka i 40 Suréwka z kapusty kiszonej z 80
brzoskwini z sokiem z cytryny 9; porem z oliwg 9 |cebulkai oliwa (10) g kukurydza i oliwa g marchewka i oliwa (10) 9
Butka mini (1,3,7) + twarozek |1 szt /|Koktajl pinacolada na mleku 150 MUfI.nka Mgrchevykowa Z Maslanka truskawkowa (7) + 150 Deser straciatella z serka
z ziotami (7) 20g |(7,8) + biszkopty (1,3,7) mi/ - [Cee IR Lszt paluch kukurydziany mi/2 biatego (7) 1509
! t 10g |domowy (1,3,7) szt.

pochodne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




STYCZEN TYDZIEN Il 16.01.2023- 20.01.2023

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE
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Herbata owocowa 200 ml Musli 2 zurawing na mieku 200 Kawa zbozowa na mleku (1,7) |200 ml|Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200
(1,712) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe . . R .
1.11) 509 .11 509 .11 509 |Pieczywo jasneizytnie (1,11) | 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
ADA Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Poledwica sopocka wieprzowa . Poledwica drobiowa Paréwka drobiowa 93 % migsa s
(1,6,9.10) 20g [Schab pieczony (1,6,9,10) 209 (1,6,9,10) 209 (1,6,9.10) 20g |Ser zétty (7) 209
. . . .. . Pasta rybna z jajkiem i
Dzem nls_kod}odzony zczamel | g g |Ogorek 209 Pas_ta A LI Sl 20 g |Serek kremowy z ziotami (7) 209 |ogoérkiem kiszonym na oliwie | 20g
porzeczki majonezem (3,10) (3.4.10)
Pomidor 20 g |Satata 5g |Papryka 20 g |Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g
Ketchup (1,10) 209
ADA Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Zupa ziemniaczanka z 250 Zupa pomidorowa zablelana. 2] 250 Zupa_ grysikowa na wywarze 250 |Zupa kalafiorowa zabielanaz | 250 Z.u pa Z.W fasf).lkl szpar.agowej Z 250
koperkiem (9) mi makaronem drobnym z maki mi drobiowo - warzywnym z ml |ziemniakami i koperkiem (7,9)| ml ziemniakami i natka pietruszki mi
durum (1,3,7,9) natka pietruszki (1,9) ’ 9)
Nugetsy drobiowe Rolada wieprzowa z migsa Nalesniki z serkiem
G_ulasz wieprzowy z natka 120 g | panierowane w ptatkach 3s7t Paluszki rybne z Mintaja 3s7t n_nelonego z og(_)rklem_ 709/ kokosoyvym - wyrob wiasny z 2 st
OBIAD pietruszki (1) kukurydzianych (1,3) (1,3,4,10,14) kiszonym sos pieczeniowy 50 ml |dodatkiem maki
yazianyeh (2, (1,3,10) petnoziarnistej (1,3,7,8)
Mix kasz peczak jeczmienna Ziemniaki puree z koperkiem . L . — Polewa truskawkowa na bazie
gryczana (1) 1009 I 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz petnoziarnisty 100g jogurtu (7) 50 ml
Suréwka z marchewki jabtka 80 ([::;Ie?'\ijgr‘?’e'zzkzj:'ztnyetz):ear? : 80 Suréwka z kapusty kiszonej z 80 Marchewka z groszkiem 80 Suréwka z selera i rodzynek 40
najogurcie naturalnym (7) 9 (3.10) J ! 9 cebulka ioliwa (10) 9 |zabielna z jogurtem (7) 9 |zabielana (7,9,12) g
- . Butka stodka z serem biatym Deser Ch.'a. z banan.em 150 Jogurt owocowy (7) + 1 szt/ |Ciasteczka owsiane z P|ec%ywo chrupll<|e. (1) z pasta 3szt./
13.7) 1 szt. | brzoskwinia na kefirze (7) + mi/ 1 biszkopty (1,3.7) 10g | 2urawina (1,7) 30g |pomidorowa z ciecierzyca z 204
= rogal maslany (1,3,7) szt " ' oliwa z oliwek
bsta b prod powodujgce a b rea etolera e ja bo |.| gjqce orupia -n” 'u”::l i 'un -::I.n '”' f |”:|'| :-”ul |” . . 0 I -ul u"-- OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
o0 i prod pochod 0 da prod pochaod 0. Go aiprod pochod asiona a prod pochod D e a a a b prod pochod a prod Dominika Miktas
pochod 0 e e 0 a obecno&€ pawyze enio 0 6 produkta do prod positké Dietetyk kliniczny
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WOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

STYCZEN TYDZIEN VI 23.01.2023- 27.01.2023

__JADLOSPIS PODSTA

_

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 ml E;;tk' kukurydziane na mieku nglo Kakao na mleku (7) 2n(’)1I0 Zacierka na mleku (1,3,7) ng? Herbata owocowa 2,-2|0
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1,11) 509 |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g |Kiethasa zywiecka (1,6,9,10) | 20g Eg;;szl éi’qkiao'"'xgy(; 5 20g
Serek z dzemem Pasta jajeczna z serem zattym . ..
porzeczkowym (7) 20 g |Satata 59 2 majonezem (3.7,10) 209 |Rzodkiewka 2049 |Ser zotty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Papryka 20g |Pomidor 209 |Pomidor 20g |Satata 5¢g
Rukola 39

Owoc sezono Lszt/ Sok owocowy (ttoczony] 150 Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/

i 100 g Y Y ml y 100g Wy 100g Wy 100g

Zupa z soczewicy czerwonej z Zupa kapusniak z kiszonej Zupa krem  zielonego Zupa ogodrkowa zabielana z
Z}Jpa prukse!lfowa zaplelana z | 250 ryzem parabolicznym i 250 kapusty z ziemniakami z 250 |groszku zablela_my m.'e"'e”.‘. 250 ziemniakami i koperkiem 250
ziemniakami i koperkiem (7,9)| ml : . ml : ml  |kokosowym z ziemniakami i ml ml
pomidorami (9) koperkiem (9,10) L (7,9,10)
stanecznikiem (8,9)
Potrawka z drobiowa z dyni Udko pieczone z sosem Filetz Miruny w sosie
otrawka oblowa z dynia Kotlet mielony z cebulka z . P ; 70 g/ |$Smietanowo cytrynowym z Rézowe [sok z buraka) pierogi
marchewka duszona z 120g | . . 709 |$mietanowo pieczarkowym ) ) 120g . i 1809
- migsa wieprzowego (1,3) 50 ml |kalafiorem i marchewka leniwe - wyrdb wiasny (1,3,7)
dodatkiem kurkumy (1) 1,7 (13.4,7)
Makaron z maki durum (1,3) | 1009 fl;;mmakl puree z koperkiem 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g | Ryz petnoziarnisty 1009 Efli\;vl?v:?ng::rt((;\;vo z 50 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej Mlz,e”a z.rzode| b.lahaj : Satatka buraczkéw z papryka z Surdéwka z kapusty czerwonej Suréwka marchew jabtko z
porem kukurydza z sosem 40 g |ogodrka z jogurtem i 80g | . 80¢g . 409 . 409
- L oliwa z oliwg sokiem z cytryny

winegret (10) szczypiorkiem (7)
Shgke wan e L Domowe ciasto z agrestem - Serek waniliowy wyréb wtasny | 150 |Wafle ryzowe + masto 2 szt/
na jogurcie naturalnym (7) + | ml/1 Torcikowej Chatki (1,3,7) 50 g |Kisiel morelowy 1509 ) ml |orzechowe (5.8) 20
butka maslana (1,3,7) szt J ~ ’ g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty

pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




