AN e N KWIECIEN TYDZIEN | 03.04.2023- 07.04.2023
[SENEEEN

Herbata owocowa 2:"0 Ptatki jaglane na mleku (7] 2r:IU Kawa zbozowa na mleku (1,7) 23? Kakao na mleku (7] Enl:? Herbata owocowa 2nl1|0
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno- zytnie .
(111) 50g (111) 50g (111) 50g (111) 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g [Pflgv;kfﬂd]roblowa 93 % migsa 1 szt |Szynka $wiateczna (1,6,9,10) | 20 g |Humus z papryka (11) 20g
Twarozek ze szczypiorkiem . . Jajko + sos tatarski na 1szt/ ..
20
7] 20 g |Papryka 20 g |Serek Tosca z ziotami (7] 20g majonezie (3,10) 20 g Ser z6tty (7) g
Ogorek kiszony (10] 20 g |Satata 5g |Ogdrek 20 g |Rzezucha 2g |Ogdrek 20g
Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 1szt
Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow 1sz/ Owoc sezonow 1szt/
¥ 100g ¥ 100g y 100g y 100g y 100g
Zupa krem z brokuta z serem Zupa z z6ttej fasolki Zupa grysikowa na wywarze Zupa barszcz biaty zabielany z Zupa z soczewicy z ryzem
mozzarellg i ziemniakami 250 |©UP )1aso 250 |ZuPaony v 250 |ziemniakami kiethaska biata | 250 |““P3%S YZIYZEM | a5g
. i szparagowej zahielana z drobiowo-warzywny z natka . L . parabolicznym i pomidorami
posypany ptatkami migdatow ml ziemniakami [7.9) il ietruszki [1.9) ml |majerankiem i koperkiem ml (9) ml
(5.7.8.9) ’ pletru d (1.6,7,9.10)
Makaron tazanki z migsem .
mielonym wieprzowym Gulasz drobiowy z marchewka Paluszki rybne z Mintaja Schab w sosie pieczeniowym | 7049/
kapusta mieszana i cebulka 260g|i ;|elnnym. groszkieminatka |120g (1.3.4,14) 3szt. z dodatkiem musztardy (1,10]| 50 ml PRI b | s
pietruszki (1)
(1.3,10)
. . . L. Mix kaszy peczak jeczmiennai Polewa truskawkowa na
Ryz paraboliczny 100 g|Ziemniaki puree (7] 100g gryczana (1) 100g T () 50g
Mix sataty z papryka 40 Surdwka z ogdrka kiszonego z 40 Surdwka z kapusty kiszonej z 80 Cwikta lekko chrzanowa z 80 Marchew z jabtkiem i sokiem z 40
koperkiem i oliwg g oliwg ([10] g marchewka i oliwa [10]) g oliwa g cytryny ze stonecznikiem g
Sm(.mth.le pomaran.czowe z 150 |Jogurt naturalr.1y z . 1509 Des.er a'la szarlotka (jabtka Babka Wielkanocna ucierana z Wafle ryzowe + Lnas+0 o srt.
sokiem jabtkowym i bananem | g/1 |czekoladowymi kulkami z /20 prazone z cynamonem) na 1504¢g jogurtem [1.3,7) 50 g |orzechowe 100 % bez cukru /20
+ Mini rogalik [1,3,7) szt |niska zawartoscig cukru [1,7) g biszkopcie [1,3,7) og " (5.8) g
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Herbata owocowa 200 Kawa zbhozowa (1,7) 200 Kas'za manr'la na mieku z 200 Herbata owocowa Ly
ml ml |sokiem malinowym (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno- zytnie Pieczywo jasne i graham .
(111) 50g (111) 50g (111) 50 g |Butka kajzerka [1] 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7) 10g
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g [Szynka wieprzowa (1,6,9,10)| 20 g |Ser zdtty (7) 20g
. . . , Pasta z jajka z zielonym
Pasztet wieprzowy zapiekany Pasta z jajka z ryba -tunczyk A . .
20
(16.9.10) 20g koperkiem i oliwa [3,4) 20 g |Ogorek g |groszkiem z majonezem 20g
(3.10)
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Rzodkiew biata 20 g |Pomidor 20g
Ogodrek kiszony (10) 20g Satata 5g
1szt/ 1szt/ 1szt/ 150
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok owocowy ttoczony mi
Zupa wielowarzywna Rosét z makaronem nitki z Zupa krem z pomidoréw ( z Zupa oadrkowa z rviem
zabielana z brukselka kalafior | 250 |maki durum wywar drobiowo- | 250 |dodatkiem ziemniakéw -do | 250 |~“P2°9 o 250
. . L L . parabolicznym i koperkiem
marchewka z ziemniakami i ml |warzywny z lubczykiem i natka| ml |zageszczenia) posypany ml (8.10) ml
koperkiem (7.,9) pietruszki (1,3,9) stonecznikiem [9) ’
Makaron penne z maki durum
Ryz z jabtkiem prazonym z Kotlet mielony wieprzowy z migsem z kurczak w . .
. . . . . Ryba Mintaj w klasycznej
cynamonem z posypka 220 g | pieczony w piecu konwekeyjno | 70 g |kawatkach i brokutem w sosie |220g . 709
P panierce (1,3,4)
orzechowa (5.8) parowym (1,3) $mietanowym serowym [ ser
mozzarella) (1,3,7)
Polewa waniliowa na bazie Ziemniaki puree z koperkiem . -
100
jogurtu (7) 50 ml 7) 100g Ziemniaki puree (7] g
_ Mix satat z rukola papryka . . .
Marchewka ananasem z Colestaw z biatej kapusty . Suréwka z kapusty kiszonej
sokiem z cvtrvn 40g (3.10) 80 g |kukurydza z sosem winegretz | 40g marchewkaz oliwa (10] 80g
yryny ’ koperkiem (10) q 3
Weka pszenna (1) + Kremowy 2 Czekoladowy_shake_z 150 Ciasto z Torcikowej Chatki Jogurt o smkau biszkoptowy z
. . szt./ |bananem na jogurcie (7] + ml/ . . . 50g | . 1szt
twarozek z rzodkiewka (7] . ucierane z jabtkiem (1,3,7] miodem (1,7)
20 g |wafle ryzowe 2szt

opa 0 ad
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Herbata owocowa L Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200 Herbata owocowa Sl Fiatki owsiane na micku 200 Herbata owocowa UL
ml ml ml |[1.7) ml ml
Pieczywo jasnei zytnie (1,11) | 50g [Pie:iinOJasnel graham 509 |Pieczywo jasneizytnie (1,11] | 1 szt. Eeii\;wmasne 'razowe 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7) 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g F:S;igjlajka ze szozypiorkiem | o, o |ser s6tty gouda (7) 20g |Szynka drobiowa [1,6,3,10) | 20g [P:Sltg]”ajka R
Twarozek zrzodkiewka [7) | 20 | o'acwica drobiowa o0 g | asztet wieprzowy zapiekany | o4 o |pocoonka 3g |Serzéity (7) 20
3 91(16.9.10) 9 1(1,6.9,10) 9 P g y g
Ogédrek kiszony [10] 20 g |Satata 5g |Ogdrek 20 g |Rzodkiew biata 20 g |Papryka 20g
Pomidor 20g Satata Sg
Owoc sezonow! LAY Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow RS Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow LEEL)
¥ 100g ¥ 100g y 100g y 100g y 100g
. . . Zupa meksykanska z papryka Zupa krem z ciecierzycy z
'-fradyr':yjny Il<rup.n|k z.kaszy. . 250 Zupa pieczarkowa Z 250 |Zupa kalafiorowa z 250 |fasola czerwonaicebulka z 250 |ziemniakamii mlekiem 250
jeczmiennej z ziemniakami i makaronem z maki durum z . . . . . .
natka pietruszki [1.9) ml natka pietruszki [1,3,9) ml |ziemniakami i koperkiem (9] ml |ryzem parabolicznym z natka ml |kokosowym posypana ml
e : ap o pietruszki (9] pestkami dyni (8,9])
. . Pierogi z farszem serowym na
e mles.ern EIr R 2 Kotlet schabowy panierowany RN kurczalfa Ryba Mintaj w chrupiacej stodko- ciasto z dodatkiem
papryka cukinig cebulka w 120g . 70 g |marchewka groszkiem cebulg |120g . 704 . L i 7 szt.
sosie pomidorowym (1] klasycznie (1) 2 jarmuzem (1) panierce (1,3,4,11) maki petnoziarnistej- wyrob
P Y ] wiasny [1,3,7)
. . . . . L Polewa brzoskwiniowo z
Ryz parabaoliczny 100 g|Ziemniaki puree (7] 100 g |Kasza peczak [1) 100 g|Ziemniaki puree (7] 100g mango na bazie jogurtu (7) 50 ml
Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty pekiniskiej Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki selera i
e Ll 40g ;I:;:irydza ogdrkiem i oliwg z| 40 g |Buraczki z jabtkiem i oliwg 40g papryka i oliwa [10] 80g jabika z oliwa () 40g
Brioszka z budyniem qutajl truskawka z jabtkiem i 150 |Jogurt naturalny (7] chipsy 150 Czekol-ado\{vy deser z.W|sn|am| Tortlille kukurydziane z s.osem 1 0p.
LA T 1 szt |miodem na mleku (7] + butka ml |bananowe g/ 20 | ser biaty jogurtem i kakao 150g |[pomidorowym oregano i /20
y o maslana (1,3,7) g |dzem wisniowy ) (7) bazylia (1,7,8) g
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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/20T1 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergle lub reakcje nletolerancji takle Jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne, 6.soje |

produkty pochodne, 7Z.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, 2e istnieje mozllwa obecno$¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkg| positkéw.

oliwg

Herbata owocowa 200 |Ryz na mleku z cynamonem 200 Kakao na mieku [7) 200 |Ptatki kukurydziane na mleku | 200 Herbata owocowa 200
ml (7] ml ml |[1.7] ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham .
(L11) 50¢g (111) 50g (111) 50g (111) 50 g |Butka kajzerka [1) 1szt.
Masto (7) 10g (Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7] 10g
Serek Tosca ze szczypiorkiem 20 g |Szynka drobiowa [1,6,9,10) 20 Pasta z jajka i serem zattym 20 |Indyk pieczony [1,6,9,10) 20 Pasta z jajka z kurkuma 20
(] (3.7.10) (3.10)
[Pf'gdgwfn"]dmb'”wa 20g |Pomidor 209 |Schab pieczony (16.,9,10) | 20g |Rzodkiew biata 209 |Ser z6ity (7) 20g
Ogodrek kiszony [10] 20 g |Salata 59 |Ogdrek 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g
Rukola 3q Satata Sa
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 150
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok owocowy (ttoczony) mi
i:gigﬁm[i:;:;%crh::;T;:YW Zupa zurek zabielany z Zupa pomidorowa zabielana z Zupa jarzynowa z zielonych
. . y i ! 250 |, P . e ¥ 250 pap \ 250 |Zupa barszcz czerwony z 250 |warzyw (fasolka zielona, 250
ziemniaki, porem) natka ziemniakami i jajkiem z makaronem z maki durum ) ) s . . ) .
. . L ml . . ml ml |ziemniakami i koperkiem [9]) ml |brokut, groszek] ziemniakami | ml
pietruszki ze stonecznikiem majerankiem (1,3,9,10) (1,3,7.9) 2 koperkiem (9)
(7.9) F
Lo ) , Kaszotto z bulgur z migsem .
Makaron $widerki z maki wienrzowvm w kawatku z Nalesniki z kokosowym
durum z sosem bolognese i mafchewz roszkiem Ryba Mintaj z brokutem w serkiem biatym - wyréb z
migsem drobiowym mielonym | 280 g kukurvdz ?fgasolk 220 g |Udko pieczone w ziotach 709 |sosie $mietanowo- 120 g |dodatkiem maki 2 szt
i wioszczyzna posypany serem yoza 2 cytrynowym (1,4,7) petnoziarnistej -wersja
Szparagowa z sosem
mozzarella [1,3,7,9) koperkowym [1,7) pieczona (1,3,7,8)
Polewa owocowa czarna
Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | porzeczka truskawka na S50ml
jogurcie (7]
il e papryka. A Suréwka z kapusty czerwone;j Suréwka z ogarka kiszonego z Surowka 2 kapusty bla,*ej,z Marchew tarta z rodzynkami z
cebulka z sosem winegret 40g . 40g . 80 g |kukurydza koperkiem i oliwa 40g . 40g
z oliwg cebulka i oliwg (10) sokiem z cytryny (12)
(10) (10)
. . Koktajl banan porzeczka z 150 |Mufinka z Torcikowej Chatki z Deser z serka biatego z Pieczywo chrupkie ps.zenne 3
Wafle ryzowe w polewie \ . . X \ (1] Pasta z czerwonej
malinowej [1,6,7.8) 1op |nasionamichia na mleku (7] + ml / 5|porzeczka - wyréb wtasny 1 szt. |kawatkami kolorowych 150¢g soczewicy ze stonecznikiem z szt./
5.1 chrupki kukurydziane g [(1.3.7) galaretek [7) ¥ 20g
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