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pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 danla zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawiera¢ w swolm sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 18. tubln | produkty pochodne, 14. Mieczakl | produkty

Herbata owocowa 200 ml I_(awa Zbozowa [jgczmien
zyto] na mleku (1,7)
Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne graham
[1,11] 09 1301 e
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
WOLNE WOLNE
Twarozek z rzodkiewka (7) | 20g |Jajko (3] 1szt
. Dzem niskostodzony
Pasztet pieczony (1,6,9,10) | 20g brzoskwiniowy 20g
Pomidor 20g |Dgoérek 20g
Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow LE)
Y 100g Y 100g
Zupa krem z kalafiorowa z Zupa krupnik z kaszy
ziemniakami i koperkiem 250 ml |jeczmiennej pieczarkamiiz| 250 ml
posypany stonecznikiem (9] natka pietruszki (1,9]
Delikatne chili con carne
migso wieprzowe mielone z
fasola czerwona papryka 120 Paluszki rybne z Mintajaw 3 szt
kukurydza cebula w sosie 9 butce tartej (1,3,4,14)
pomidorowym z maka
pszenna (1)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7] 100g
Surdwka z ogorka kiszonego .Suroyvka z kapusty bl.a{ej z
. 40g |jabtkiem marchewka i 80g
z oliwa (10) .
cebulka i oliwg
Koktajl truskawka czerwona 150
porzeczka z miodem na ml/ 3 Chatka pszenna (1,3,7]) + 50g/
mleku (7] +biszkopty serek straciatella [7) 20g
(13.7) szt

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK SRODA DZIEN CZEKOLADOWYCH CZWARTEK PIATEK
KULEK
Herbata owocowa 200 ml Zacierka z maki pszennej 200 ml |Herbata owocowa 200 ml Kasza jaglana na mleku z 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
na mleku (1,3,7) cynamonem (7]
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(L11) 50g (L11) 504g (111 50g (111) 50g |Kajzerka pszenna (1) 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Poledwica drobiowa 209 Szynka wieprzowa 20g Petruwka drobiowa 93 % 1 szt Szynka wieprzowa 209 Pasta Z.jajk.a lltunczyka z 209
(1.6.,9.10) (1.6,9,10] migsa (1.,6,9,10) (1.6,9,10] koperkiem i oliwag (3.,4)
'{;v]arozek ze szczypiorkiem 20g |Pomidor 20g |Humus z burakiem [11) 20g |Rukala 3g |Serzétty (7] 20g
Ogdrek kiszony (10]) 20g |Satata 5g |Ketchup (1,10) 20g |Rzodkiewka 20g |Papryka 20g
Ogorek 20g
Owoc sezonowy ]i;;tgl Owoc sezonowy ll[s]f]tg/ Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Owoc sezonowy llls]f]tg/ Owoc sezonowy ::ngétg/
Rosét z makaronem nitki z Zupa krem z czerwonych . .
A . A : ; , . Wiosenna zupa z kolorowe;j
Zupa brukselkowa zabielana maki durum na wywarze warzyw z ziemniakami Zupa ogorkowa zabielana z fasolki szparagowei z
z ziemniakami i koperkiem | 250 ml |drobiowo- warzywnym z 250 ml |[pomidor marchewka i 250 ml |ryzem parabolicznym 250 ml ziemniak:mi i?(o eJrkiem 250 ml
(7.9) natka pietruszki i lubczykiem burak] z natka pietruszki ze (7.9.10) 9] P
(1.3.9) stonecznikiem (3,9])
thlasz po )NQgIBI’SkU z Makaron z maki durum a’ la e
migsem wieprzowym w . Nales$niki z serem
. . Nugetsy drobiowe carbonara z szynka . . o
kawatkami papryki . . " Ryba Miruna panierowana z kokosowym- wyrdb wtasny z
. . panierowane w ptatkach wieprzowa i sosem . q an
marchewki z cebulka w sosie | 120 g . . 709 |, . 220 g |butka tarta z dodatkiem 70 g |maki pszennej i 2 szt
. . kukurydzianych z dodatkiem Smietanowo- serowym - L .
pieczeniowym . R sezamu (1,3,4,11) petnoziarnistej - wersja
maki pszennej (1,3) mozzarella z maka pszenng .
zageszczonym maka pieczona (1,3,7.8)
(1.3.6,7.9,10)
pszenna (1)
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki puree (7] 100g Ziemniaki z koperkiem 100g Polewa.\ truskawkowa na 50 ml
jogurcie (7]
Suréwka z biatej rzodkwi V\gzisﬁnsa:(iset.l:(oovlvok;:vkapausrtyk Surdéwka z kapusty kiszonej Suréwka z marchewki i
Surdwka z czerwonej zoliwa | 40g |kukurydzy z poremzsosem | 80g P . J. 3 papryka 40g |z jabtkiem cebulkaioliwa 80g |brzoskwini z sokiem z 40g
jogurtowym (7] rzodkiewki z sosem (10) ovtrvn
log ¥ koperkowym z oliwa ytyny
Mufinka z jabtkiem z Jogurt naturalny z Deser na biszkoptach
Maslanka truskawkowa do . .J . . czekoladowymi kulkami p. . Wafle ryzowe + masto
150 ml | Torcikowej Chatki z maki R . . 150 g/ |pszennych z serkiem biatym o 2 szt./
. . 1szt. |wielozbozowymio . 150 g |orzechowe 100 % bez cukru
. [ 2 szt |pszennej - wyrob domowy N . 20g |i musem porzeczkowym 20g
kukurydziany obnizonej zawartosci cukru (5.8)
(1.3.7) L.7) (1.3.7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboZa zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i Dominika Miklas
produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkéw. Dietetyk kliniczny
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alergendw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

widrkami czekolady [71

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2, Skorupiaki | produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12, Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14, Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych

Herbata owocowa 200 ml |kukurydziane) z zurawing | 200ml |, 200 ml o 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
na mieku (1,7,12) 2yto] na mleku (1,7] wanilig (1,7]

Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasnei graham Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne i zytnie .
[1,11] 00 111 09 | azowe (1,11] 00 111 P09 Kajzerka (1] 1szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Poledwica sopocka . Szynka wieprzowa . L
wieprzowa [1.6.9.10] 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10] 20g (1.6.9.10] 20g |Szynkadrobiowa (1,6,9,10) | 20g |[Ser zétty (7) 20g
Twarozek ze szczypiorkiem . Dzem porzeczkowy . Pasta z jajka i kukurydzy z
(7] 20g |Rzodkiewka 20g et e 20g |Ogodrek 20g majonezem (3,10) 20g
Pomidor 20qg |Rukola 3qg |Satata 5g |Pomidor 20qg |Rukola 3qg
Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/

¥ 100g ¥ 100g Y 100g Y 100g Y 100g
Zupa grysikowa na wywarze Zupa pieczarkowa zabielana Zupa szczawiowa zabielana Z.upa k.rem z.sjoczewmy z Zupa pomidorowa zabielana

. . s . . . ziemniakami i natka . .
drobiowo - warzywnym z 250 ml |z makaronem z maki 250 ml |z jajkiem ziemniakami i 250 ml ietruszki z pestkami dvni 250 ml |z ryzem parabolicznym 250 ml
natka pietruszki (1,9) durum ([1,3,7,9] koperkiem (3,7.9) FS] P ¥ (7.9)
Kurczak curry w sosie z Leczo z migsem mielonym
marchewka papryka cebulka Kotlet schabowy wieprzowym z cukinia Makaron z maki durum z Ryba Mintaj w chrupiacej
w mleku kokosowym z 120 g |panierowany w buice tartej | 70g | kolorowa papryka cebulkg w| 120 g |serem biatym posypane 220 g |panierce z buiki tartej 70g
dodatkiem maki pszennej (1.3) sosie pomidorowym z maka orzechami (1.3,5,7.8) (1.3.4)
(1) pszenna (1)
S Ziemniaki puree z koperkiem Polewa truskawkowa na Ziemniaki puree z koperkiem

Ryz petnoziarnisty 100g (7] 100 g |Kasza bulgur (1) 100g jogurcie [7) 50 ml 7] 100g
Suréwka z selera pora Surg'wkg Z kapoStY . Ogodrek kiszony z porem i Suréwkaz marct.mwka ! Suréwka z kapusty kiszonej

. 40g |pekinskiejz ogorkiem i 40¢g . 40g |ananasem z sokiem z 40g ) 80g
kukurydzy z oliwg [9] . aliwa [10) zoliwa [10)

papryka z oliwa cytryny
Butka stodka pszenna z Koktajl banan jabtko 150 DIzEeE el 1 LA el (e 22
. P ) . ] . . twarozkiem ryzem Weka pszenna (1] + pasta z | 2 szt/ 20| Jogurt owocowy + chipsy 150g/

budyniem gotowanym na 1 szt. |brzoskwinia najogurcie (7] | ml/ FeDarowanym nosvpan 150g fasoli cebulka i oliw g bananowe [7.12) o0
mieku (1.3.7) + butka maslana (L3,7) | 1szt PP ym posypany qlolwa ’ g

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dletetyk klinlczny
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PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK DZIEN MLEKA PIATEK
Herbata owocowa 200 ml Patki kukurydziane na 200 ml |Herbata owocowa 200 ml Drobny makaron pszenny 200 ml [Herbata owocowa 200 ml
mleku (71 na mleku [1.3.71
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -zytnie .
(1,11] 08 pan 08 pan 09 pan 09 |Kajzerka (1) 09
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
. . . . Pasta rybna z jajkiem i
Szynka biata -wieprzowa .. Szynka wieprzowa Poledwica sopocka . . L
[1,6,9,10) 20g |Ser zotty gouda (7] 20g (1,6,9,10) 20g (1,6,9,10] 209 |ogorkiem kiszonym na oliwie| 20g
(3,4,10]
Gzik [ serka biaty ze Pomidorowa pasta z kurczak
?:]letana i szczypiorkiem) 20g |Satfata 5g Sl 2 6 [ 20 g |Safata 5g |[Serzotty (7] 20g
Pomidor 20g |Ogorek 20g |Papryka 20g |Pomidor 20g |Rzodkiewka 5g
Rukola 349
Owoc sezonowy 113;t§]/ Owoc sezonowy i;étg/ Sok owocowy [ttoczony) 150 ml |Owoc sezonowy 11;Etg/ Owoc sezonowy 11;Etg/
. , . . . . Zupa barszcz ukrainski Zupa kapusniak ze stodkiej
UL I T SA Zupa zurek z ziemniakami z Zupa krem z zielonego zahielany z biata fasola z kapusty z ziemniakami i
zabielana z ziemniakami i 250 ml |majerankiem i koperkiem 250 ml P g 250ml |, . ¥ L a .a 250 ml P y .. 250 ml
koperkiem (7,8,10) (1.9) groszku z grzankami [1,9] ziemniakami i koperkiem natka pietruszki i
P - ’ (7.9) pomidorami [9,10)
Makaron swiderki z maki
durum z sosem bolognese i Kaszotto z kaszy peczak z Czekoladowe nalesniki z
migsem wieprzowym migsem drobiowym w Filet z Mintaja panierowany Udko pieczone z sosem 709/ serkiem biatym ciasto z
mielonym i wioszczyzna z 280 g |kawatkach z kolorowymi klasycznie w bulce tartej 70g |cebulowym zmaka pszenna 2” maki pszennej i z 2 szt
serem mozzarellg warzywami [brokut, kalafior, (1,3,4) (1 dodatkiem petnoziarnistej -
zageszczony maka pszenna papryka, zielonym 220¢g wyréb wiasny (1,3,7)
(1.3,7.9) groszkiem, marchewka) z
sosem $mietanowo
koperkowym zaggszczonym Ziemniaki puree z koperkiem 100 Mix kasz gryczana 100 Polewa porzeczkowa na 50 ml
maka pszenna (1,7) (7] 9 ljeczmienna (1) 9 |jogurcie (7)
Mix satat z kukurydza , , Surdwka z marchewki pora i Kolorowa surdwka z kapusty Surowka marchew tarta
4 tatk k | 4 4
sosem winegret (10) 0g |Satatka buraczkéw z oliwa 0g jabtka z jogurtem (7] 80g biatej i czerwonej z oliwa 809 posypana orzechami [5,8] Og
. . . Tortilla kukurydziana
sy & End 1s2t/5 Domlowe C.IaStO zlagrestt.am Deser z serka biatego z Shake waniliowo ] 150 ml |(snacki) (7] + pasta z 1szt/
kukurvdziane Torcikowej Chatki z maki 50g |kawatkami kolorowych 150 g |truskawkowy na maslance /104q |soczewicy ze stonecznikiem | 20
¥ g pszennej (1,3,7) galaretek [7) (7] + mini rogalik (1,3,7) g i oliwa t d
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotawane w oparclu o sktadnlkl mogace zawleraé w swolm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergle lub reakcje nletoleranci takie jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
migdaty, 9.Seler | pradukty pochodne, 10. Borczyca | produkty pachodne, 11. Naslona sezamu | produkty pachodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty pachodne. Informujemy, Ze istnieje mozllwa abecno$t powyze] Dominika Miktas
'wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkgji positkaw. Dietetyk kliniczny




