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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim sktadzie substancje
lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty
pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.. Informujemy, ze
istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

. CZWARTK N PIATEK
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA DZIEN DZIECKA DZIEN TWAROGU
200 |Ptatkiryzowenamlekuz | 200 pgp |CZekoladowe kuli o 200 200
Herbata owocowa . . Herbata owocowa obnizonej ilosci cukru na Herbata owocowa
ml |jabtkiem (7] ml ml mieku 171 ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywu' pszenno - zytnie .
(1111 00 1111 00 1111 09 1111 S0g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7) 10g |Masto (7] 10g |Masto (7) 1049
Poledwica drobiowa . Paréwka drobiowa 93 % Szynka gotowana .
2 Indyk 1,6,9,1 2 \ 1 szt 2 k 1 szt
(1,6.9.10) 09 |Indyicpieczony (1.6.9.10) | 209 | migsa [1,6,9,10) ** l(L6.9,10) Og [falke ) 5
Pasta jajeczna z serem
Kremowy serek Tosca z zottym i szczypiorkiem z . ..
20
T 20 g |Papryka 20g S 5 B 209 (Pomidor 20 g |Serzotty (7) g
3.7.101
Pomidor 20 g |Rukola 3g |Ogdrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 20g
Ketchup (1,10) 20g Rzodkiewka 15g
Owoc sezonow L) Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow LES) Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow H)
v 100g Y 100g v 100g Y 100g v 100g
. . . Wiosenna zupa jarzynowa .. Zupa z soczewica z ryzem
Zupa krupnik z ka_szy . 200 Zupa pomidorowa zabielana 200 ([ R | 00 Rozlowa zupa krem z b.uraka 200 [HETIEE 200
peczak z natka pietruszki z drobnym makaronem z . . . I zahielany z grzankami . ‘e
(1.9] ml maki durum [1,3,7,9) ml |zabielana z ziemniakami i ml szennymi (1,7.9) ml |pomidoramii natka ml
: 3 e koperkiem (7,9) P 4 o pietruszki (9]
Makaron z maki durum z
kurczakiem w kawatku . . . . . - .
S . Kotlecik mielony z migsa Bitka wieprzowa w sos . . Pierogi leniwe z twarogiem
cukinig pieczarkami i . . Ryba Mintaj w panierowany . 1R
. ) . mieszanego drobiowo- wiasnym zageszczong z 7049/ .. z maki pszenne;j i
suszonymi pomidoramiw | 220g| . . 7049 . w butce tartej i 7049 L ; 180g
Lo wieprzowego z cebulka i maka pszenng i natka S0 ml , petnoziarnistej - wyrdb
sosie Smietanowym z butka tarta [1,3) ietruszki (1) stoneczniku (1,3,4) whasny [L.3,7)
dodatkiem maki pszennej q als P y 152
(1,3,7]
Ziemniaki puree z Ziemniaki puree z Polewa truskawkowa na
koperkiem (7] 100 g [Kaszagryczana 1009 koperkiem (7] 10049 jogurcie (7] Gl
Mix satata z kukurydza Mizeria z ogorka rzodkiewki , Surdéwka z kapusty kiszonej Suréwka marchewki tartej
. . . Surdwka z kapusty . . .
papryka z sosem winegret | 40 g |najogurcie ze 804g czerwonei 2 oliw 80 g |z paprykaioliwa oliwek 80 g |z sokiem cytryny z 40g
(10) szczypiorkiem (7] ) q (10]) orzechami (5,8)
Jogurt naturalny z Deser z S.e.rka .b.|6+8g0 z Smothie banan marchew na| 150 Kololrowal memk.a z . Pieczywo kukurydziane +
. . . 150 g/ |brzoskwiniami i z . malinami z maki pszennej \ 2 szt./
ptatkami owsianymi 504 |herbatnikami pszennvmi 150 g |mleku (7] + butka maslana | ml/ 1 2 ioqurtem - wvréb domow 50 g [humus z suszonymi 20
zurawing (1,7) g P Y (1.3.7) T Y ¥ pomidorami (11) g

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
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ZAZNACZONOD ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty
pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

200 |Platki owsiane na mleku 200 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa Herbata owocowa
ml |[1.7] ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i razowe
(L11) 09 |1 09 |1 S0g (L11) S0g
Masto [7] 10g |Masto [7] 10g |Masto[7] 10g Masto [7] 10qg
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Indyk pieczony [1,6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa [1,6,9,10) | 20 g Ser zotty (7) 20g
. . Pasta rybna ( tunczyk] z .
Gzik ( ser biaty ] z . o L Dzem truskawkowy
rzodkiewka (7) 20 g [Rzodkiewka 20g j[aéliﬁm koperkiem i oliwa 20g e e 20g
Pomidor 20 g |Satata 5g |Ogorek 20g Papryka 20g
Owoc sezonow! Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Sok owocowo - warzywn 150 Owoc sezonow Lszt/
Y 100g Y 100g WY i Y 100q
(Kalaior, selr pitruspsa) | |Po98 pleczarkowa zabistana | _E CEEEEE LT DR
. o) P . 200 |z makaronem z maki o0 |P y 9 200 P g. zryzem 200
z ziemniakami i koperkiem . . . czerwong papryka z parabolicznym i koperkiem
) ml |durum i natka pietruszki ml . L ml ml
posypana pfatkami (13.7.9) pomidorami i natka (9.10)
migdatow (8,9) e pietruszki [9)
Gulasz a' | a strogonoff z
migsem wieprzowym w Kotlet schabowy . Paluszki rybne z Mintaja
. . Pampuchy drozdzowe z . ]
kawatku z papryka cebulka | 120 g |panierowany z sezamem i 70g maki pszennej [1.3,7) 2 szt panierowane w bulce tartej | 3 szt
w sosie pieczeniowym buice tartej [1,3,11) A J 12 (1.3,4,14)
zmaki pszennej [1,10)
. - Polewa banan porzeczka . Ny
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7] 100g czarnaina jogureie [7) 50g Ziemniaki puree (7] 100g
Surowka z kapusty , - s
UL il Surdwka z marchewki i Colestaw z biatej kapusty z
Ogorki kiszone z cebulka pekinskiej z papryka z . . L
P 40g 40 g |ananasa z sokie z cytryny 40g jogurtem i majonezem 80g
koperkiem i oliwa (10]) sosem lekko czosnkowym
. . (10) (3.7.10)
na jogurcie (7)
!<0ktaj| a'la oreo [ banan, 150 . . Weka pszenna [1] + . .
jogurt naturalny, mleko, Wafle ryzowe w polewie LU 2 szt/ Rogal pszenny z powidtami
. mi/ 2 . . 1 op. |twarozkiem ze 1 szt.
czekolada widrki ] [7] + malinowej (1,6,7) oo 20g (1.3,7)
szt. szczypiorkiem (7]
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Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

—

PONIEDZIALEK

CZERWIEC TYDZIEN Il 12.06.2023- 16.06.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

CZWARTEK

PIATEK

SIS

Il SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 |Zacierka z maki pszennej Kawa zbozowa [jeczmienn, | 200 |Kasza manna z mlekiem 200 Herbata owocowa 200
ml |(namleku (1,3,7) ml |zyto] z mlekiem (1,7) ml [[(1.7) ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i razowe .
(1.111 S0g (1111 S0g 1111 S0g (1111 50 g |Kajzerka [1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 104g
Twarozek ze szczypiorkiem .. Pasztet wieprzowy Szynka wieprzowa Satatka jarzynowa z jajkiem
7 20 g |Ser z6tty (7] 20g zapiekany [1,6,9,10) 20g (1.6.9,10) 200 | majonezie (3,9,10) 309
Poledwica drobiowa Pasta twarogowa rybna ..
2
(16.9,10) 20g |Papryka 20g [turiczyk] z kaperkiem [4,7] 0g |Rukola 349 |Serzéity (7] 204g
Ogoérek kiszony [10] 20 g |Satata 5g |Ogorek 20 g |Pomidor 20g |Ogorek 20qg
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 150
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 100g Sok owocowy ttoczony mi
Zupa krem z cukinii Zuna botwinka zabielana z Rosat z makaronem nitki z Zupa iarzvnowa z miodei
ziemniaka cebuli z serem 200 |Zupa pomidorowa z ryzem 200 |, P . Ce e 200 |[maki durum na wywarze 200 pajarzy . . . .J 200
. i . ziemniakami i jajkiem i . kapusty z ziemniakami i
mozzarella i stonecznikiem ml |parabolicznym [9] ml koperkiem (3.7.9] ml |drobiowo- warzywnym z ml el 7 T (2] ml
(7.9) P e natka i lubczykiem [1,3,9) e
Makaron penne z maki Potrawka drobiowa z Nalesniki z serkiem
Nugetsy z kurczaka . _— . . .
durum z sosem bolognese . marchewka groszkiem i Ryba Mintaj panierowany migdatowym - wyrdb
. . panierowane w ptatkach . . . . . . .
migsem wieprzowym 2804g . . 70 g |jarmuzem w sosie 120 g |klasycznie w buice tartej 70 g |wilasny z dodatkiem maki 2 szt
. . kukurydzianych z dodatkiem . S "
mielonym i wloszczyzna z butki tartej [1.3) $mietanowym z maka (1.3.4) petnoziarnistej w wersji
maka pszenng (1,3,9) )1 pszenng (1,7) pieczonej (1.3,5.7.8)
Ziemniaki puree z Ziemniaki puree z Polewa porzeczkowa na
100 100
koperkiem (7] g |Kasza peczak [1] 1009 koperkiem (7] g jogurcie z miodem (7] >0 m
Mix satat z kolorowrfl SUI’OV\./kE.I z marchewki selera Kapusta biata z rzodkiewk3 i Surowka z kapusty kiszonegj Suréwka z marchewki i
R R e S g sosle jogurtawa- 80g koperkiem i oliw “0g z cebulka i oliwg (10] 80g brzoskwini z sokiem cytryn 409
winegret (10] majonezowym (3,7,9,10) P : a 4 yryny
Maslanka truskawkowa do 150 . Des.er a'la szarlotka jabtko Mix owocow w jogurcie- Zdrowa przekaska chrupki
. . Paluch pszenny z dzemem prazone z cynamonem na porzeczka czerwona, . .
picia (7] + pieczywo mi/2 | . 1szt. |, . 15049 . 150 g |kukurydziane [kriksy] o 1lop
. wieloowocowym [1,3,7) biszkoptach pszennych truskawka, brzoskwinia,
chrupkie pszenne (1) szt smaku paprykowym

(1,3,7]

ananas [7]

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 danla zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawiera¢ w swolm sktadzie
substancje lub produkty powoduqce alergie lub reakcje nietoleranc)l takle jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.so)e | produkty pochodne, 7.mleko

| produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | slarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne.
Informujemy, 2e Istnleje mozliwa obecno$¢ powyze] wymlenionych alergenéw w produktach uzytych do produkejl posltkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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200 |Kaszajaglananamleku | 200 pgg |Drobny makaronzmaki | 200
Herbata owocowa Kakao na mleku (7] pszennej na mleku Herbata owocowa
ml [(7) ml ml (1.3.71 ml ml
Pieczywo jasne i Pieczywo Pszenno - Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i .
graham [1,11) 309 zytnie [1,11) S0g (1,11) s graham [1,11) 509 [EuEalslzee) D
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g [Masto (7] 10g [Masto (7] 10g |[Masto (7] 10g
Gzik [sular bl.a{Y].Ze Szynka drobiowa Pasta z kurczaka z Szynka wieprzowa Pasta Z.Jajk? pleczalrek ?
szczypiorkiem i czerwong | 20 g (16,9.10) 20g e ()] 20g (16,9.10) 20 g |koperkiem idodatkiem 20g
rzodkiewka (7] T Y e majonezu (3,10)
Indyk pieczony . Szynka gotowana .
(1.6.9.10] 20g |Pomidor 20g (1.6.9.10 20 g [Satata 5g |[Serzotty (7) 20g
Pomidor 200 |Rukola 3a_|Oadrek 20 g |Paprvka 20g |[Pomidor 200
Owoc sezonow Rl Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow Leray) Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow L]
Y 100g y 100g i 100g Y 100g Y 100g
Zupa krem z zielonego
Zuna oaérkowa zabielana Zupa kalafiorowa z Zupa z kolorowej fasolki Zuna toksariska z rvzem groszku z mlekiem
P g‘ L 200 |makaronem z maki 200 |szaragowejz 200 P . . Y 200 |kokosowym z koperkiem | 200
z ziemniakami i ; . . . . s . parabolicznym i serem .
koperkiem (7,8,10) ml |duruminatka pietruszki | ml |ziemniakamiikoperkiem | ml mozarella (7.9) ml |posypany groszkiem ml
P o (1.3,7.9) (9) als ptysiowym pszennym
1,3,91
Delikatne chili con carne P.Iemg.l ruskie
migso wieprzowe mielone ZIemniaczano Serowe -
2 fasola czerwona Filet drobiowy w Ryba Mintaj panierowany wyrdb wiasny z
. 120 g |Udko pieczone w ziotach | 70 g |kawatkach z cukinigiw | 120 g |w bulce tartej i sezamie | 70 g |dodatkiem maki 7 szt
papryka cebula w sosie . . e o
\ sosie pomidorowym (1) (1,3,4,11) petnoziarnistej
pomidorowym z maka
szenng [1) omaszczone cebulka
p 3 13,71
. N . s Ziemniaki puree z
100 100 100
Ryz petnoziarnisty 100 g |Ziemniaki g |Kasza kus kus (1] g koperkiem [7) g
Surdwka kapusty biatej z Marchewka z jabtkiem MIX.S,a{a.t Z kapust.Y S.u rowkla kapusty . 8
. 40g A 80 g |pekinskiej papryki i 40 g |kiszonej z marchewka i 80 g |Buraczkiz papryka 40g
kukurydza i oliwg [10] stonecznikiem i oliwa o . . .
ogorkow z oliwg oliwa z oliwek [10]
Koktajl waniliowo - . ,
Brioszka z maki mleczny z chia Deser z serka Kisiel pomaranczowy z
. y. ) 150 g |kokosowego polany owocami czerwonej 150 |Chatka pszenna(1,7])z | 5S0g/
pszennej z mlecznym 1 szt. |brzoskwinig bananem na . 150¢g . . .
. . . . | 3 szt |musem z czarnej porzeczki + chrupki ml |miodem 10g
budyniem (1,3,7) jogurcie (7] +biszkopty . .
(13.7) porzeczki (7,8) kukurydzaine

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




