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WTOREK

Ryz na mleku z nuta wanilii

SRODA

CZWARTEK

Domowe musli ptatki

PIATEK

[ CZERWIEC TYDZIEN V 26.06.2023- 30.06.2023
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PODWIECZOREK

domowy [1,3,7]

ZAZNAGCZONOD ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jagja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne.. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa 200 ml 7 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|owsiane izurawing na 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
mieku [1,7]
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - .
(111) 09 | tnie [1.11) 509|111 509 | tnie [1.11) 509 Kajzerka (1) 1szt
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Poledwica drobiowa .. Pardwka drobiowa 93 % . Pasta z jaja ze
2 ty (7 2 1szt h 1,6.9,.1 2 i 2
(1,6,9,10) Og |Serzsity [7) 09 | hiesa (1,6.9,10] szt |Schab pieczony [1.6.9,10)| 209 | " iorkiem (3.4,10) Og
Twarozek z rzodkiewka (7)| 20g |Papryka 20g fv?/':gﬁk;::;:;izcéqsm 20g |Pomidor 20 g |[Serzétty (7) 20g
Ogorek kiszony [10] 20 g |Rukola 3g |Ogdrek 20 g |Satata 5g |Ogdrek 20g
Ketchup (1,10] 20g
Owoc sezonow 1szt] Owoc sezonow 1szt] Owoc sezonow 1szt] Owoc sezonow! 1szt] Owoc sezonow! Lszt]
¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g
: : n s Zupa wielowarzywna z .
Lo | it apays | SEETOGUNN | o sl B e
paprykizczerwone] - lagg i siemniakami  koperkiem 250 ml azry 250 ml|zielonym groszkiem z 250 mi| 222 ) 250 ml
soczewicy z ziemniakami i (9] parabolicznym z ziemniakami i koerkiem maki durum i natka
stonecznikiem (9) koperkiem [3,7,9) (9) P pietruszki (1,3,7,9)
Makaron z maki duru.m @ Pulpecik drobiowy z Nalesniki z farszem
la carbonara z szynka i Kotlet schabowy . ) , . .
wiloszezyzng z butka w . . serkiem straciatella wyrob Ryba Mintaj panierowany
sosem serowo [ serem . . 70 g |panierowany w bulce tartej ) . . .
. . 220 g |sosie pomidorowym . 70 g |wlasny z dodatkiem maki 2 szt |w chrupiacej panierce w 7049
mozzarellg ] $mietanowym /50 ml |i w ptatkach . L .
zageszczony maka . pszennej petnoziarnistej - builce tartej [1,3,4,14)
z maka pszenng szeng (1.3.9]) kukurydzianyeh (1,3] wersja pieczona [1,3,7)
(1.3,6,7.9,10) pszeng (L., jap 3,
Mix kasz peczak i gryczana Mtode ziemniaczki z Polewa truskawkowa na Mtode ziemniaczki z
1 . 1 . . . 1
(1) 009 koperkiem 009 jogurcie (7] 509 koperkiem 009
Mix satata z papryka Mizeria z jogurtem Suréwka marchewki z Kolorowy Colestaw z
koperkiem z sosem 40 g |Buraczkiz cebulkaioliwa 40 g |naturalnym i szczypiorkiem | 80 g |orzechamiz sokiem cytryny| 40g |kapusty biatejiczerwonejz | 80 g
winegret (10) (7) (5.8) majonezem (3,10)
Sezonowe ciasto mleczne
Smoothie truslfawka 150 1z ma.kl pS.ZEHHEle Budyn smietankowy na “,“.aka pszenna (1] + 2 szt/ |Deser z serka biatego z
porzeczka sok jabtkowy + ml/ 2 |Torcikowej Chatki z 50g mleku (7] 150 g |rézowa pasta (humus z 20 heréwkowa galaratkal[7] 150¢g
paluch kukurydziany szt |rabarbarem -wyrdb buraka) (11) g g g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Ptatki kukurydziane na Kawa zbozowa [jeczmien, Zacierka pszenna na mleku
Herbata owocowa 200 ml ¥ 200 ml|zyto, cykoria] na mleku 200 ml p 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
mileku (7] (1.71 (1.3.7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i razowe
(111) 509 /15 19 509 |411) 509 |411) 509 |41y 509
Masto (7] 10g [Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Dzem truskawkowy . Szynka gotowana Szynka wieprzowa ..
20
s ey 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) g (16.9.10) 20g (16.9.10) 20 g |Ser zétty (7) 20g
Pasta z kurczaka z - .
K-rem0\-/vy serek Tosca z 20 g |Rzodkiewka czerwona 20 g |warzywami (wloszczyzng)z | 20g |Satata 5¢g Pas-ta zjajka z kukurydza | 20g
ziotami (7] . majonezem (3,10)
oliwa (9]
Pomidor 20g |[Satata 5g |Pomidor 20g |Papryka 20g |Ogodrek 20g
1 szt./ 1szt/ 1 szt./ 1szt/
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok warzywno- owocowy 150g
Zupa z zielonych warzyw , . .
. Domowy rosét z X . Zupa krem z pieczonegj . o
zabielana z brokutem s . Zupa ogorkowa zabielana z . . Zupa z soczewicy z ryzem
makaronem nitki z maki \ . . . marchewki z kasza jaglana . . .
fasolka szparagowa 250 ml . . .| 250 ml|ziemniakami i koperkiem 250 ml . 250 ml|parabolicznym pomidorami |250 ml
. . durum i z natka pietruszki z mlekiem kokosowym . . A
brukselka i koperkiem z (7.9.10) i z natka pietruszki [9)
h . : (1.3.9) (8.9)
ziemniakami (7,9)
Leczo z cukinia papryka Pierogi z serkiem
marchewka z migsem Stek z migsa drobiowo- Schab pieczony z sosem 70q/ Ryba Mintaj panierowany w brzoskwiniowym - wyréb
wieprzowym w kawatku i 120 g |wieprzowego z butka tartg | 70 g |pieczeniowym zaggszczony 9" butce tartej i stoneczniku 70 g |wihasny z dodatkiem maki 7 szt.
: h 50 ml . . o
sosie pomidorowym z maka z cebulka [1,3) maka pszenna (1) (1.3.4) pszennej petnoziastnietj
pszenna (1) (1.3.7)
. . Mtode ziemniaczki z Mtode ziemniaczki z Polewa waniliowa na
Ryz paraboliczny 100g koperkiem 100 g |Kasza bulgur (1) 100g koperkiem 100g jogurcle (7] 50g
Suréwka z oaérka Kapusta modra z Suréwka kapusty kiszonej z Marchewka z anansem z
Kiszoneao z ?:ebulk (10) 40g |marchewka mastemimaka| 80g |Buraczkilekko chrzanowe |80g |cebulkakoperkiemioliwgz | 80¢g . 40g
9 g pszenna (1,7) oliwek (10) yiryny
Deser a' la kinder country z \
Jogurt brzoskwinia Rogal maslany (1,3,7])+ 1 szt / |serka biatego ryzem KOk,taJI truskawk.a bananna| 150 Wafle kukurydziane + masto| 2 szt /
. 1szt . Lo . | 150 g |maslance (7] +hiszkopty mi/3
marakuja (7] serek z rodzynkami (7] 20 g |preparowanym i wiérkami orzechowe (5,8) 20g
(1.3.7) szt
czekolady (7]

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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a1 g, ogurtem i mlekiem

Herbata owocowa 200 ml Pratki owsiane z mlekiem 200 ml|Kakao na mleku (7] 200 ml Truska.wkowa kasza manna 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
(1.7) z mlekiem [1,7]
Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i razowe .

(1,11) S0g (1,11) S0g (1.11) S0g (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7] 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
. Szynka wieprzowa .. Kietbasa zywiecka Satatka z jajka w sosie
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g (16,9.10) 20 g |Ser zotty (7) 20g (16.9.10) 20g tatarskim (3,10) 30g

Gzik [ ser biaty ze $Smietana Pasztet zaniekany z miesa
rzodkiewka i szczypiorkiem) 20g |Pomidor 20g P y g 20 g |Rzodkiewka czerwona 20 g |Ser zotty (7) 20g
(1.6,9,10)
(1.6,9,10)
Ogorek kiszony [10) 20 g |Satata 5g |Papryka 20g |Ogorek 20 g |Pomidor 2049
Owoc sezono 1szt] Owoc sezonow 1szt] Owoc sezono 1szt] Owoc sezonow 1szt] Owoc sezonow 1szt]
wy 100 g ¥ 100g wy 100g ¥ 100g ¥ 100g

Zupa pieczarkowa zabielana z Zupa krupnik z kaszy Zupa botwinka zabielana z Zupa krem z zielonego Wiosenna zupa koperkowa
ziemniakami i natka pietruszki| 250 ml|jeczmiennej z natka 250 ml|jajkiem i ziemniakami z 250 ml|groszku z ziemniakami 250 ml|zabielana z ryzem 250 ml
(7.9) pietruszki (1,9] koperkiem (3,7,9) posypany migdatami (8] parabolicznym (7,9)
Makaron $widerki z maki . . . Nalesniki z serem i musem

Nugetsy z kurczaka Wieprzowina w sosie . . . et
durum z sosoem bolognese z \ .. . o jabtkowym - wyrdh wiasny z Paluszki rybne z Mintaja

. . panierowane butce tartej i ziotowo Smietanowym z . . .
mielonym migsem 2804¢g ) 70g 140 g |dodatkiem maki 2 szt |panierowane w butce 3 szt
. ) w ptatkach kukurydzianych porem brokutem z maka R . :

wieprzowym i wioszczyzng z (1.3) szenna [L7) petnoziarnistej w wersji tartej (1,3,4)
maka pszenna (1,3,9) ’ P L pieczonej [1,3,7)

Mtode ziemniaczki z . . Polewa porzeczkowa na Mtode ziemniaczki z

100 100

koperkiem 9 |Ryz paraboliczny g jogurcie z miodem (7] >0 ml koperkiem 100g
Suréwka mix satat z Mizeria z ogérkiem Fasolka szparagowa z Surdwka z marchewki i , . .

. . . . . L . Surdwka z kapusty kiszonej
kukurydza z sosem winegret 40g |rzodkiewka w sosie 80 g |cebulkaisosem winegret 40g |brzoskiwniz sokiem z 40g z papryka | oliwa [10) 804g
(10] jogurtowym (7] (10) cytryny Papryxa
e lialedeigaianass 150 Ciasto z Torcikowej Chatki z Zdrowa p.rzekaska tolrtllle Deser z serka biatego na

. kukurydziane (snacki]sos | lop/ | . .
. ml/ 2 |Mus jabtkowy 1szt |agrestem z maka pszenng { 50 g . biszkopcie z musem mango | 150 g

kokosowym (7] + pieczywo ot wyréb domowy [1,3,7) delikatna salasa 20g (13.7)

chrupkie pszenne [1) ' Y yibe pomidorowa (7) "
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w Jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawieraé w swoim
sktadzle substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancjl takie jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.sgje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. fubin | produkty pochodne, 14. Dominika Miktas
Mieczaki | produkty pochodne. Informujemy, ze Istnieje mozliwa obecno$¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcjl positkéw. Dietetyk kliniczny




