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Herbata owocowa 200 mi Kasza jaglana na mleku z 200 ml I_(awa zbozowa (jeczmien 200 ml Drobny makaron z maki 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
cynamonem (7) zyto]) na mleku (1,7) durum na mleku (1,3,7)
Pieczywo jasne graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto(7) 109
Twarozek ze szczypiorkiem .. Pasta z jajka i tuniczyka z Szynka wieprzowa Pasta z jajka z majonezem
@ 209 |Ser 26ty (7) 209 |\ operkiem i oliwa (3.4) 209 |1 6,9.10) 209 1,6 szczypiorkiem (3.10) 209
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g | Pomidor 20g ?fyé";al"gfprzowa 209 |Rukola 3g |Serzoity (7) 20g
Ogoérek kiszony (10) 209 |[Satata 59 |Ogorek 209 [Pomidor 20g |Ogorek 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owaoc $liwka dsctl
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g 100g
. Zupa ros6t z kluseczkami z . .
Zupa zurek z zakwasu . Zupa krem z pieczonej . . h
svtnieqo zabielany z maki durum na wywarze czerwonei paprvki z Zupa ogorkowa zabielana z Zupa z soczewicy z
y 'g L y . . | 250 ml |drobiowo warzywnym z 250ml |_. . J p. pry 250 ml [ryzem parabolicznymi i 250 ml |pomidorami z kasza jaglana i| 250 ml
ziemniakami majerankiem | natka pietruszki i lubczykiem ziemniakami posypany koperkiem (7,9,10) natka pietruszki (9)
koperkiem (1,7,9,10) 0 32)? Y platkami migdatow (8,9) P e <
Leczo z migsem wieprzowym . . Udko pieczone podane z Pierogi ruskie z farszem
- Stek pieczony z migsa i . .
w kawatku z cukinia papryka . . sosem smietanowo . L ziemniaczano serowym z
. drobiowo-wieprzowego z . 709/ |Paluszki rybne z Mintaja w . -
AD cebula w sosie 1209 709 |pieczarkowym z natka . 3 szt |cebulka ciasto z maki 7 szt
) butka tarta podany z , \ 50 ml |butce tartej (1,3,4) .. s
pomidorowym zageszczone cebulka (1,3) pietruszki zageszczony pszennej i petnoziarnistej -
maka kukurydziana ats maka pszenna [1,7) wyrdb whasny (1,3,7)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Jogurt naturalny (7) 509
. . . . Marchewka z groszkiem Surdéwka kolorowy Colestaw
Mix satat z kukurydzg z Ogorek kiszony z porem i . . L Lo
] 409 . 809 |oproszana maka pszenna 809 |zjogurtem (kapustabiatai 809 |Buraczkiz oliwa 409
sosem winegret (10) oliwa (10)
1,7) czerwona) (7)
Maslanka truskawkowa do Chatka pszenna (1,3,7) + Pucharek Fwarogowlylz . Smoothie marchew jabtkoz | 150
_ L 150 ml |, 50 g/ |kawatkami brzoskwini Brioszka pszenna z owocem .
0 picia (7) + paluch dzem porzeczkowy Iy . 150¢g 1 szt. |dodatkiem banana + ml/ 10
. /2szt |, 20g |posypany wiérkami (1,3,7) .
kukurydziany niskostodzony czekolady (7) Biszkopty pszenne (1,3,7) g
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PODWIECZOREK

produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do

Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml ﬁg:iﬂ((f ; r7n)ak| durum na 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 |Kajzerka pszenna (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 109
Pasztet zapiekany L. . Szynka wieprzowa Pasta z jajka z koperkiem i
20
wieprzowy (1,6,9,10) 20g |Ser zétty (7) g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 (1,6,9,10) 2049 majonezem (3,10) 209
Kremowy serek Tosca z Poledwica drobiowa Masto orzechowe 100%B/C ..
el () 2049 (1,6,9,10) 209 (5.8) 20g |Rukola 39 |Serzétty(7) 209
Ogodrek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Papryka 20g |Ogobrek 209 |Papryka 209
Rzodkiewka 209 |Satata 59

1 szt./ |Sok warzywno- owocowy 1szt/ 1szt/ 1szt/
Owoc sezonowy 100 |[thoczony] 150 ml |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100
Zupa brukselkowa zabielana Zupa krupnik z kaszy Zupa balrszcz. UkraI?Sk' z Zupa krem z pomidoréw z Zupa kalafiorowa zabielana z

- . A . . . . fasola ziemniakami . . . .
z ziemniakami i koperkiem | 250 ml |jeczmiennej z natka 250 mi maierankiem i koerkiem 250 ml |ziemniakami posypana 250 ml {makaronem z maki durum | 250 ml
(7,9) pietruszki (1,9) (g)l P stonecznikiem (9) z koperkiem (1,3,7,9)
Makaron swiderki z maki Kolorowy kurczak w kawatku
dulrum z sgsem bolognese i Kotlet schabowy o z curry z papryka z zielong Ryba Mintaj panierowana z
migsem mieszanym . . Pampuchy drozdzowe z fasolkg szparagowa na .
drobiowo- WienrZowvim 2809 |panierowany klasycznie w 709 maki pszennej (1,3,7) 2 szt mieku kokosowvim 1209 |butka tarta z dodatkiem 709
. . przowy buice tartej (1,3) axip 1S Wy sezamu (1,3,4,11)
mielonym i wloszczyzna zageszczony maka pszenna
(1,3,9) (1)
. L Polewa truskawkowa na . o .
100 7 i 100 100
Ziemniaki puree (7) g EdERE () 509 |Ryz paraboliczny g |Ziemniaki z koperkiem g
Mix satat z papryka i sosem Mizeria z jogurtem i SIS O s L R Marchewka tarta z selerem i Suréwka z kapusty biatej z
winearet (1po)p y<a 409 707 ior]kige]m @) 809 |brzoskwiniz jabtkiem i 409 |oliwa posypana natka 409 orem z cebuplk iyclliw J 80g¢g
9 P sokiem z cytryny pietruszki (9) P & &
Jogurt naturalny z musem Weka pszenna (1) +pasta z Deser kremowego serka
gruszkowym + domowe Domowe ciasto z $liwkami . p P biatego z musem Koktajl banan truskawka na | 150
. . . 150 g/ ) ) : . zielonego groszku z 50 g/ - .
musli (ptatki owsiane, Torcikowej Chatki z maki 509 h . porzeczkowym na 150 g |mleku (7) + mini rogalik ml/
) .| 209 . dodatkiem twarogu i 209 |, .

kukurydziane) z rodzynkami pszennej (1,3,7) biszkoptach pszennych pszenny (1,3,7) 1szt
a7 czarnuszka (7) (13,7)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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