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Kasza manna na mleku z

PIATEK

SNIADANIE
|

Il SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 ml | Ptatki ryzowe na mleku (7) | 200 ml |Herbata owocowa 200 ml . 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
nutag wanilii (1,7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i zytnie .
a.11) 509 @.11) 509 (1.11) 50¢g @11 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10¢g
j i 0,
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g ;ﬁ;zgkadéog';’(")")a 93% 1szt |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Ser zéity (7) 20g
. . Pasta z jajka ze szypiorkiem
zik [t\{varqzek] ze 20g |Pomidor 209 Pa’sta z twarogowo rybna 20g |Rukola 39 |zdodatkiem majonezu 209
szczypiorkiem (7) tunczyka z oliwa (4,7) (3.10)
Ogodrek kiszony (10) 209 |Satata 59 |Papryka 20g |Ogorek 20g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono dctl Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L
W 1009 " 100g jd 100g " 1009 jd 100g
Kapus$niak z kapusty biatej z Zupa grysikowa na wywarze Zypa rozowy krem z buraka z Z_upa W|elowarz¥wna z Zupa ogérkowa z
. . . . . . ziemniakami zabielany z zielonym groszkiem . . L. .
ziemniakami z pomidorami i | 250 ml |drobiowo- warzywnym z 250 mi 250 ml . . . . 250 ml |ziemniakami i koperkiem 250 ml
natka pietruszki (9) natka pietruszki (1,9) natka posypany zabielana z ziemniakami (9,10)
P P ’ stonecznikiem (7,9) koperkiem (7,9) '
Kaszotto z kaszy
je.czmlen.nej peczak 2 Nuggetsy z kurczaka Zrazik z migsa wieprzowego G.ula.sz wegetarianiski z
wieprzowing w kawatku A . . - . ciecierzyca, kolorowa
' . panierowane w ptatkach mielonego w sosie 70 g/ |Ryba Mintajw panierce w .
brokutem kalafioremi 2209 . 709 | . . . 709 |papryka w sosie 1209
owsianych z butka tarta pieczeniowym z maka 50 ml |buice tartej (1,3,4) .
marchewka z sosem (13) szenna (1,3) pomidorowym z maka
$mietanowo koperkowym z ! P L kukurydziana
maka pszenna (1,7)
. L . Makaron z maki durum . s . .
Ziemniaki z koperkiem 10049 (13) 100 g |Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczny 1009
Suréwka z selera pora .
kukurydzy z sosem Surowka z kapusty Ogdrek kiszony z marchewk Kapusta kiszona z oliwa z
. ydzy . 40 g |pekinskiejz kolorowa 409 g - ¥ 4 g g P . . 2 80 g |Buraczkiz cebulgioliwa 409
jogurtowo-majonezowym anrvka 2 oliw cebulka i oliwg (10) natka pietruszki (10)
(3.7,9,10) papryeq z oW
Koktajl straciatella z
Mus jabikowy + chrupki 1szt/ S’rodka_a buteczka pszenna z bananem i Wl(_)rkaml_ 150 D.eser z kremowym serkiem Kisiel truskawkowy do picia | 150 g/
kukurvdziane 5 budyniem gotowanym na 1szt. |czekolady najogurcie (7) + | ml/2 |biatym z galaretka 1509 + herbatniki (1,3,7) 10
Y 9 mieku (1,3,7) pieczywo chrupkie szt |boréwkowa (7) = g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.:
sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty

pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki
i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

pszenne (1)

dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK Dzien Jabtka CZWARTEK PIATEK
Czekoladowe ptatki o . . . . .
Herbata owocowa 200 ml |obnizonej zawartosci cukru | 200 ml I_(awa zbozowa [jeczmien 200 ml Platki kukurydziane na 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
zyto] na mleku (1,7) mleku (7)
na mleku (1,7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -zytnie .
(1,11) 509 |1 11) 509 |1711) 509 |1 11 509 |Kajzerka (1) 50g
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 109
Szynka wieprzowa Poledwica sopocka Pasta zjajka i tuniczykiem z
Indyk pieczony (1,6,9,10) 2049 y P 20g |Ser ity gouda (7) 209 ¢ P 20g |majonezem i koperkiem 2049
(1,6,9,10) (1,6,9,10)
(3,4,10)
Gzik [ serka bialy ze Pomidorowa pasta z kurczak
?;n)letana i szczypiorkiem) 209 |Satata 59 Yoy 2 e ) 20g |Satata 59 |Serzétty (7) 209
Pomidor 209 |Papryka 20g |Ogorek 20g |Rzodkiewka 20g |Ogorek 209
Satata 59
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1 szt./ |Sok warzywno- owocowy
Jabtko 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g |[thoczony] 150 ml
AR TN Zupa krem z pieczonej dyni i
kietbaska wieprzowa 93 % Zupa koperkowa z ryzem na Zupa z kolorowej fasolki Zupa pomidorowa zabielana . p_ P . . 1y .
. ’ . . . S . . . ciecierzycy z ziemniakami
migsa z ziemniakami z 250 ml [wywarze drobiowo- 250 ml [szparagowej z ziemniakami | 250 ml |z makaronem z maki durum | 250 ml . .. . | 250 ml
. . . . . . . natka pietruszki i pestkami
majerankiem i natka warzywnym (9) zabielana i koperkiem (7,9) z natka pietruszki (1,3,7,9) -
dyni (9)
(1,6,9,10)
Makaron penne z maki . .
. . . Bitka wieprzowa . . .
durum z migsem z Kotlet mielony wieprzowo- . . L . Pierogi na stodko z serkiem -
. L ; .. panierowana w mace Filet z Mintaja panierowany . . L.
kurczakiem ze szpinakiem w drobiowy z cukiniag . . 709/ L . ciasto z maki pszennej i
L - 709 |pszennej w sosie w chrupiacej panierce w 709 L . 7 szt
sosie Smietanowo- serowym panierowany z butka tarta 50 ml . petnoziarnistej wyrob
. 2209 cebulowym zageszczonym buice tartej (1,3,4)
(mozzarellg) z delikatna (1,3) wiasny (1,3,7,8)
maka pszenna (1)
nutg czosnkowa
zageszczony mgka pszenna
1.3,7) Ziemniaki puree z koperkiem 1009 !\/hx ka.sz gryczana 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g Pol_ewa z gzarnej porzeczki 50 ml
(7) jeczmienna (1) na jogurcie (7)
Suréwka z kapusty biatej z Mlzenla z ogorkleml . Buraczki lekko chrzanowe z Suréwka z kapusty kiszonej z Surowkq marchgwkl tarte]|
marchewka i oliw 409 |rzodkiewka koperkiem i 80g oliw 409 apryka i oliwa (10) 809 |brzoskwiniz sokiem z 409
i 9 jogurtem (7) g papryka q cytryny
. , Mufinka z jabtkiem z Deser a' la kinder Country z
Koktajl ananas pomararicza | 150 Torcikowej Chatki z maki twarozkiem ryzem Wafle kukurydziane + masto | 2 szt./
z migtg + herbatniki ml/ 10 4 . 3 1szt |Jogurt truskawkowy (7) 1szt. ¥ 1509 4 :
pszenne (1,3.7) g pszennej - wyrob domowy preparowanym posypany orzechowe B/C100% (5,8) | 20¢g

(1,3,7)

widérkami czekolady (7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




