W LISTOPAD TYDZIEN | 30.10.2023- 03.11.2023

Y I'(A N Z E O N JADLU;SPIS PODSTAWOWY F;w!L!;lNE PITAGORAS

i WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. .

e | —y

PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN DYNI CZWARTEK

200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 Herbata owocowa 200

Herbata owocowa ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml

>

PIATEK DZIEN ZUPY Z CIECIERZYCY

Musli (ptatki owsiane, 200
kukurydziane) namleku (1,7) | ml

Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenne i graham Pieczywo pszenno- zytnie

509 509 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
SNIADANIE (1.11) (1.11) (1.11)
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 Masto (7) 109 |[Masto (7) 109
(Pf Igiwi%e;dmb'owa 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g Ser zotty (7) 20g |Jajko gotowane (3) 1szt.
'(I'\7N)arozek D ELE Tl 20 g |Ogorek 2049 Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Papryka 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5¢g Pomidor 20g |Rukola 39
. 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/
LSBT | S Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g

Zupa jarzynowa z kalafiorem i Zupa pomidorowa z drobnym

Orientalna zupa z ciecierzycy z

\
brokutem z ziemniakami i Zrilo Zl:zr):nli(rsxiz r;l::rz]znerij]id)éril gz) zrilo makaronem z maki durum i 2:])|0 kaszg bulgur z mlekiem zri?
natka pietruszki (9) g P y ’ natka pietruszki (1,3,9) kokosowym i curry (1,9)
Makaron swiderki z maki . . .
. Ryz z migsem drobiowym w
durum z sosem bolognese i . .
. . Kotlet schabowy panierowany kawatkach z kolorowymi . L
B 280 g |klasycznie w bulce tartej 70 arzywami (brokut, papryka Paluszki rybne z Mintaja w 3szt
OBIAD drobiowym mielonym i g y ) g WOLNE warzywami (brokut, papryka, butce tartej [1.3.4) '
(1,3) kukurydza, marchewka) z 2209
wioszczyzng zaggszczony P
; sosem Smietanowo -
maka kukurydziang (1,3,9)
Ziemniaki puree z koperkiem koperkowym zageszczonym
@ P P 100g maka pszenna (1,7) Ziemniaki z koperkiem 1004
Suréwka z kapusty biatej z N - Surdwka z kapusty pekinskiej, Kapusta kiszona z marchewka
marchewka i oliwa 409 |Mizeria ze Smietang (7) 809 ogdrka z oliwa 409 (10) 809
Koktajl truskawkowo- 150
Brioszka pszenna z budyniem bananowy na jogurcie . Chatka pszenna (1,3,7) + 50 g/
OIS A gotowanym na mleku (1,3,7) Lszt naturalnym (7) + mini rogalik n;{(l Jogurt owace lesne (7) 1509 serek straciatella (7) 20g

pszenny (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skiadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




LISTOPAD TYDZIEN Il 06.11.2023- 10.11.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY FAMILIJNE PITAGORAS

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

N c

—
R4 §

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Herbata owocowa 200 Ryz na mieku z cynamonem 200 Herbata owocowa 200 Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200 Herbata owocowa 200
ml |(7) ml ml ml ml
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (111) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 [Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
4 . , . Pasta z jajka ze
SNIADANIE 9 . e
SN2 G2 e, 20 g |Ser z6tty (7) 2049 Pa}rowka drobiowa 93 % 1 szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |szczypiorkiem i majonezem 209
Q) miesa (6,9,10)
(3,10)
Pasztet zapiekany wieprzowy 204 |Pomidor 20 Pasta z twarogowo-rybna z 204 |Paprvka 20g |Ser z6ity (7) 20
(1,6,9,10) g g tunczykiem i koperkiem (4,7) g |Fapry g ¥ 9
Pomidor 20g |Satata 5g |Ketchup (1,10) 20g |Rukola 3g |Ogorek 20g
Ogorek 209
\
. 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 150
LSBT | S Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok warzywno- owocowy mi
\
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa grysikowa na wywarze Zupa brukselkowa zabielana z Zupa pieczarkowa zabielana z Kre".‘ z plleczonej paprykii
. . 250 . 250 |_. . - - 250 . .| 250 |pomidoréw zagegszczony 250
zabielana z koperkiem ml drobiowo-warzywnym z natka mi ziemniakami i koperkiem ml makaronem z maki durum i ml |ziemniakami posypany mi
(7,9,10) pietruszki (1,9) (7,9) natka pietruszki (1,3,7,9) sionecznikiem (9)
Makaron penne z maki Pieczony klopsik drobiowy z Rvba Mintai panierowan Pierogi z serkiem na stodko -
durum ‘ m-iesem wie_przowym Udko pieczone w ziotach 70 e 09/ kl);;\s cznie \]Nphu}ce tartg' 70 ST CEL L 7 szt
OBIAD ze szpinakiem w sosie P 9 cebulowym zageszczony 50 ml a 3y4) ) 9 pszennej z dodatkiem maki '
$mietanowo- serowym 2209 maka pszenna [1,3,7.9) = petnoziarnistej (1,3,7)
(mozzarella) z delikatng nuta | i .
czosnkowa zaggszczony Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 10049 Polewa malinowa z jogurtem 50 ml
maka pszenna (1,3,7) )
Mix satat z papryka i sosem Colesiaw? kapu_sty biatej Fasolka szparagowa z cebulka Surowka Z.kISZOI’I?! kapusty 2 Marchewka z brzoskwiniami
winegret (10) 40 g |czerwonejz majonezem 804¢g i sosem winegret (10) 40 g |marchewki, poraijabtka z 804¢g posypana orzechami (5,8) 409
(3,10) oliwag (10) '
Ciasto z Torcikowej Chatki z Deser z serka biatego z
Wafle kukurydziane w polewie ) Koktajl ananasowy namleku |150 g/|wiérkami kokosowymi i z Kriksy o smaku paprykowym + | 1 op./
PODWIECZOREK . . 1op. |agrestem z maka pszenna - | 509 - . 1509 | ,. . o .
malinowej (1,5,6,8,7) wyr6b domowy (1,3,7) (7) + chrupki kukurydziane 59 |posypkaorzechowana dip ziotowy na $mietanie (7) | 209
y WY L3 biszkopcie (1,3,5,7,8)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o

sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




o~ o

KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

‘A\

PONIED OR RODA AR p
Herbata owocowa 200 ml|Kasza manna na mleku (1,7) 200 Kakao na mleku (7) 200 ml Zacierka z maki pszennej na | 200 Herbata owocowa 200
mi mleku (1,3,7) mi mi
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - razowe Pieczywo jasne i zytnie .
(1,11) 509 (1,11) 509 (1.11) 50¢g (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 10g
Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g (Pflgiwig’; CLELIIE 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Ser zotty (7) 209
. . Twarozek z dzemem .
Serek Tosca z rzodkiewka (7) | 20g |Ogdrek 2049 wi<n| vl 20g |Ogorek 209 |Humus z papryka (11) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g [Pomidor 209 |Satata 5g |Rzodkiewka 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1 szt/]Sok warzywno -owocowy 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100 g |[ttoczany) m
Zupa kapusniak z kiszonej Zupakrem 2 zielonego AT 7 WEL T 2 Zupa koperkowa z ryzem na Zupa z soczewicy z
pa kapus: . ne) 250 |groszku zabielany mlekiem 250 |maki durum na wywarze 250 pa xop - Y 250 |, P . L y . .| 250
kapusty z ziemniakami i z ; . - . wywarze drobiowo- ziemniakami i natka pietruszki
koperkiem (9,10) ml |kokosowym z ziemniakami i ml |drobiowo-warzywnym z natkg | ml warzywnym (9) ml ) ml
' stonecznikiem (9) pietruszki (1,3,9)
Delikatne chili con carne -
migso wieprzowe mielone z Bitka wieprzowa w sosie . . s .
fasola czerwona, papryk ieczarkowym z warzywami 709/ Stek pieczony z migsa Ryba Mintaj panierowany w Pancake z dodatkiem maki
. w e 120g P y y g wieprzowego z butka tarta 70 g |ptatkach kukurydzianych iw | 709 . 3 3 szt
kukurydza, cebulg w sosie korzennymi zageszczona 50mi . pszennej (1,3,6,7,8,10)
. podany z cebulka (1,3) butce tartej (1,3,4)
pomidorowym z maka maka pszenna (1,9)
pszenng (1)
. . Mix kasz jeczmiennaii . L . . s Domowa nutella (powidta
Ryz paraboliczny 100g gryczana (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ziemniaki puree (7) 1004¢g A, el ] 50 ml
Surdwka mix satat z . . -
. . . . - Satatka z ogadrka kiszonego z Surdéwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki i
Zc(l)c;klewkq i zsosem winegret| 40 g |Buraczkiz papryka i oliwg 409 cebulka i oliwa (10) 80¢g jabikiem (10) 80¢g ananasa 409
Maslanka truskawkowa (7) + ;302 Brioszka pszenna z serem 1s2t Mus jabtkowy + biszkopt 1 szt. |Serek waniliowy wyrob wiasny | 150 |Wafle ryzowe + masto 2szt./
paluch kukurydziany szt biatym (1,3,7) " |pszenny (1,3,7) /2 szt. |(7) ml |orzechowe (5,8) 209

b prod P
6.soje i prod po

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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LISTOPAD TYDZIEN IV 20.11.2023- 24.11.2023
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JADLOSPIS PODSTAWOWY FAMILIJNE PITAGORAS
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SRODA

“;iv- —

CZWARTEK DZIEN ZURAWINY

-

-~
-

PIATEK DZIEN BURAKA

SNIADANIE

1 SNIADANIE

PODWIECZOREK

Czekoladowe kulki o . . -
Herbata owocowa 200 ml| obnizonej zawartos$ci cukru na 200 I.(awa L LA Ll 200 Ptatki jaglane na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
mleku (1,7) ml |zyte] na mleku (1,7) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Pasta z jajka i tuficzyka z
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Ser zétty (7) 20g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |majonezem i koperkiem 20g
(3,4,10)
Gzik [twarozek]) ze . . ..
L 2
v e () 20g |Satata 59 |Serek kremowy z ziotami (7) 09 |Papryka 20g |Ser z6tty (7) 209
Ogorek 20g |Pomidor 20g |Ogérek 20g |Rukola 3g |Rzodkiewka 59
Owoc sezono LTSl Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono LTSl Owoc sezono 1 szt e e e 150
i 100g Wy 100g i 100g Wy 100 g |[thoczony) ml
) Zupa lekka grochéwka z . s
K.rem Z kalafllc.)ra z . .| 250 |Zupapomidorowa zabielanaz | 250 |ziemniakami i kietbaska 250 .Zupa k.rupnll.<lz kaszy . .| 250 Zupa hafSZCZ.Ukra"’S.kl z 250
ziemniakami i natka pietruszki . . . . o jeczmiennej i natka pietruszki fasolg, ziemniakami i z natka
28 slonecznikiem (9) ml |ryzem z natka pietruszki (7,9) | ml |wieprzowa 93 % migsaz natka| ml ©) ml ietruszki (9) ml
pietruszki (1,6,9,10) P
Leczo z migsem wieprzowym . .
z cukinia, papryka, cebulka w Nugetsy drobiowe O AL 2 Tl Ryba Mintaj panierowana z . .
. . . . marchewka duszona z . Pampuchy drozdzowe z maki
sosie pomidorowym 120 g |panierowane w butce tartej 709 - 120 g |[sezamem w butce tartej 709 . 2 szt.
dodatkiem mleka kokosowego pszennej (1,3,7)
zageszczonym maka (1,3) . (1,3,4,11)
. i kurkumy
kukurydziana
. . Makaron swiderki z maki . L . Polewa truskawkowa z
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100¢g durum (1.3) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100¢g e 509
. q . _— . . Satatka owocowa ananas
Sur_owka e 40 g |Buraczki lekko chrzanowe 80¢g Sun:nvgka z kapusty biatej z 409 Surf)wka z marchewki i sefera 80 g |brzoskwiniajabtko z sokiemz | 40¢g
zoliwg ogdrkiem, kukurydza z oliwa zoliwg (9)
cytryny
Koktajl czarn:j\ porzeczk_a\, 150 Muflpka m.archeV\./kowa z Bulka maslana + dzem Pucharek t.warogowlylz Tortilla kukurydziana (snacki)
banan na maslance z miodem Torcikowej Chatki z maki . . 1 szt./|kawatkami brzoskwini, . 1szt./
. ml/ 2 - . 1 szt. |malinowy niskostodzony . . 150 g |(7) + pasta z soczewicy ze
(7) + biszkopt pszenny syt |PSZEnnej - wyréb domowy 1,3.7) 209 |posypany suszong zurawing stonecznikiem i oliw 209
(1,3,7) @37 > (7.12) 5
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skiadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Miktas ’
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk Kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkow.




W LISTOPAD TYDZIEN V 27.11.2023- 01.12.2023

v KANZEON = _______ JADLOSPIS PODSTAWOWY FAMILIJNE PITAGORAS

WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0. S0 < Qe e T "“; -
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA DZIEN CZEKOLADY CZWARTEK

- ot
o

PIATEK

Herbata owocowa 200 ml Ptatki kukurydziane namieku | 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
) ml ml ml ml
. . Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
Pieczywo jasne (1,11) 509 (1.11) 509 (111) 509 (1.11) 50 ¢ |Kajzerka (1) 1 szt.
SNIADANIE M.as+0 @) 10g |Masto (7) 109 [Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |[Masto (7) 109
Eizsir:siglészzanzkowy 20 g |Serzétty (7) 20 g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 209 |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Ser zétty (7) 20g
Serek wiejski ze szczypiorkiem Pasta pomidorowa z Pasta z fasoli z jabtkiem i
@ 209 |Satata 59 kurczakiem 20g |Papryka 209 cebulka 209
Pomidor 20g |Ogorek 20g |Pomidor 20g |Roszponka 3g |Ogorek kiszony (10) 209
[
< 1szt./ 1szt/ 1szt./ 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150
LIS | S Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 100 g |[thoczony) ml
\
7upa z zielonei fasolki Zupa rosot z ryzem Zupa zurek z jajkiem, Soz?éz\(";aiac: zruEa cebul Zupa krem z pomidoréw
P bl - . 250 |parabolicznym na wywarze 250 |ziemniakami iz dodatkiem 250 V%9 Z Papryxa, & | 250 zabielany ze stonecznikiemz | 250
szparagowej z ziemniakami . . . migsem mielonym . .
ml |drobiowo-warzywnym z natkg | ml |chrzanu z majerankiem ml . ml |grzankami pszennymi ml
©) ietruszki (9) (1.3.9,10) wieprzowym 2 kasza (1,7.9)
P e ieczmienna (1,9) v
Gulasz wieprzowy z . . — .
pieczarkami, marchewka, Kotlet mielony z miesa Makaron penne z maki Ryba Mintaj panierowana Pierogi ruskie ziemniaczano -
OBIAD cebula w sosie pieczeniowym | 120 g |wieprzowo - drobiowego z 70g |durum z migsem z kurczaka w klasycznie w butce tartej 70g |serowe, wyrdb wiasny z
zageszczonym maka pszenna cebulka (1,3) kawatku z pesto bazyliowym, | 2209 |(1,3,4) dodatkiem maki pszenneji | 7 szt.
i z natka pietruszki (1) brokutem i serem mozzarellg petnoziarnistej omaszczone
(1,3,7,8) cebulka (1,3,7)
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100¢g ?;;mmam puree z koperkiem 100¢g
Suréwka z kapu_sty pekiriskiej Mizeria z rzodkiewka i Suréwka mix S,ah.t z Surdwka z kapusty kiszonej z Colestaw z kapusty czerwonej
z marchewka, kiszonym 409 koperkiem na jogurcie (7) 80g |kukurydza, ogorkiem isosem | 409 marchewka (10) 809 z dodatkiem majonezu (3,10) 409
ogérkiem i oliwa (10) P 109 winegret (10) 2 J '
Koktajl gruszka, jabtko, banan 150
PODWIECZOREK IR MeC najogurcie mi/2 Brioszka pszenna z owocem 157t Budyn waniliowy posypany 150 Rogal pszenny (1,3,7) + 1 szt./ |Kisiel wisniowy + biszkopty 150 g/
naturalnym (7) + paluch szt (1,3,7) " |wiérkami czekolady (1,7) 9 ltwarozek z rzodiewka (7) 20g |pszenne (1,3,7) 2 szt.
kukurydziany i

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skiadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkow.
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