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DLOSPIS POD 0 PRZED OLE P DR
e - T
~ NG - - = o4 bt
PONIED OR RODA 2 1 DAR p
Herbata owocowa 2r2IO Herbata owocowa 2r2|0 Ptatki owsiane na mleku (1,7) zrg? Herbata owocowa an?
E’ie;iy)/wo pszenno - zytnie 50 g |Pieczywo jasne graham (1,11)| 509 (le-e:cl:iy)/wo pszenno - zytnie 50 g |Pieczywo pszenne (1,11) 509
ADA Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 109
Pasta z fasoli z oliwa i natka . Pasta z jajka z majonezem i
Serek Tosca z papryka (7) 209 Dietiisziil(s) 209 |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20¢g szczypiorkiemi(3,10) 209
Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Satata 59 |Ser zétty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Papryka 209 |[Pomidor 209 |Ogorek 209
1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150 1szt./ 1szt./
ADA
Owoc sezonowy 100g |(ttoczony) ml Mandarynka 100g Owoc sezonowy 100g
Zupa zurek z zakwasu
Zupa pieczarkowa zabielana z zthego z k!e+ba§ka ‘ Z.upa z C|eC|elrzycy z Zupa.krem pomidorowy z
. . - . .| 250 |wieprzowa ziemniakami 250 |ziemniakami z natka 250 |bazylig posypany 250
ziemniakami i natka pietruszki . . . - i
ml |posypany majerankiem na ml |pietruszki na wywarze ml |stonecznikiem na wywarze ml
na wywarze warzywnym (7,9)
wywarze warzywnym warzywnym (9) warzywnym (9)
(1.6.9.10)
Makaron z maki durum .
) Kurczak curry w sosie z . .
bolognese z migsem Pampuchy drozdzowe z maki marchewka, papryka, cebulg w Ryba Mintaj panierowana z
OBIAD WOLNE wieprzowym z wtoszczyzng 28049 puchy 2 2 szt. 3 paprykq, AWl 120 g |sezamem w butce tartej 709
pszennej (1,3,7) mleku kokosowym z maka
zageszczony maka pszenna szenna (1] (1,3,4,11)
(1.3.9) pezenna
Polewa truskawkowa z 50g |Ryz paraboliczn 100 g | Ziemniaki z koperkiem 100
jogurtem naturalnym (7) g [Ryzp ¥ g P g
Surdwka z kapusty biatej z 40 Suréwka z marchewki i jabtka 40 Mix satat z rukola, ogdrkiem, 40 Suréwka z kapusty kiszonej z 80
porem i oliwa 9 |z sokiem z cytryny 9 kukurydza i oliwg g cebulka i oliwg (10) 9
Shake waniliowo- 150 Butka pszenna stodka z Domowy deser ryz gotowan
50D OR brzoskwiniowy na jogurcie (7) Weka pszenna (1) + twarozek| 509/ p v 29 Y | 150
+ pieczywo lekkie chrupkie ml/ 3 2 koperkiem (7) 209 budyniem gotowanym na 1 szt. |na mleku z sokiem ml
szt. mleku (1,3,7) malinowym (7)

(1)

agja i prod pochodne, 4.ryb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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ADLOSPIS POD 0 PRZED OLE P DR
PONIED OR ROD 2 1 p
Herbata owocowa 200 I_(awa zbozowa [jeczmien, 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200
F ml__|zvtol na mleku (1.7) ml ml F ml ml
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe . . . Pieczywo jasne graham .
(111) 509 (111) 509 |Pieczywo jasnei zytnie (1,11)| 509 (111) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Ser zélty (7) 209 E;T(Tsfocdz:;:? porzeczki 209
Pasta z jajka i tunczyka z Pasta z ciecierzycy i pieczonej
Gzik z rzodkiewka (7) 20 g |koperkiem z dodatkiem 209 . yey . p 11 20 g |Pomidor 209 |Jajko (3) 1szt.
. papryki ze stonecznikiem
maijonezu (3,4,10)
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20 g |Ogérek 20g |Rukola 3g |Papryka 209
Owoc sezono il Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lt Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono S
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
. Zupa domowy rosoét na Zupa krem z zielonego
Zupa jarzynowa brokutowa z arze drobiowo- Zupa ziemniaczanka z Zupa barszcz czerwony roszku, zabielany mlekiem
kalafiorem z ziemniakami 250 |V 250 |°WP ) 250 |ziemniakami z natka 250 |9 ' y 250
. . . warzywnym z makaronem z kietbaska wieprzowa z natka - - kokosowym na wywarze
zabielana z natka pietruszki ml ; : ml - . ml |pietruszki na wywarze mi . ml
nawywarze warzywnym (7,9) maki durum z lubczykiem pietruszki (1,6,9,10) warzywnym (9) warzywnym z grzankami
Wy ywny ’ (1,39 ywny pszennymi (1,9)
Eil:algzzr:lzgett:i:ar;Skl :1 rykai Udko z kurczka pieczone w Potrawka indyka w sosie 709/ Plerog! 2 migsem mieszanym Ryba Minta) panierowana 2
omido!ari'i z natka, pieirnsiki 120g |, o P 709 |$mietanowym zageszona 50 gﬂ drobiowo - wieprzowym dodatkiem stonecznika i butce| 70 g
P ke kukurvezi ap maka pszenng (1,7) omaszczone cebulky - ciasto 7 szt tartej (1,3,4)
Z maka kukurydziang z dodatkiem maki '
petnoziarnistej -wyrob
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |wtasny (1,3) Ziemniaki puree (7) 100g
Surowka z kallpusty pekinskiej Marchew z groszkiem polana Ct_jles}aw z kapus:ty gzerwonej Satatka z ogdrka kiszonego z Suréwka z kapusty kiszonej z
z kukurydza i z sosem 409 mastem (7) 80 g |zjogurtowo- majonezowym 80¢g koperkiem i z oliwa (10) 409 jabtkiem i z oliwa (10) 80g
winearet (10) (3.7.10) P b ) 2
Deser twarogowy na . . Koktajl truskawkowy na mleku | 150
Jogurt owoce lesne (7) 150 g |biszkoptach z kawatkami 1509 Mus;ab%k_owy + chrupki 15049 (7) + herbatniki pszenne ml/10 Butka sllodka pszenna z 1szt.
kukurydziane /59 (1.3.7) serem hiatym (1,3,7)

brzoskwini (1.3.7)

agja i prod pochodne, 4.ryb

prod pochodne, 14 ecza p

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIED OR RODA AR P
Musli [ptatki kukurydziane, |, 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 200
Herbata owocowa 200 mljowsiane) z zurawing na mleku Herbata owocowa . Herbata owocowa
(1.7.12) ml ml |zyto] na mleku (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Piéc'zywojasne i graham Pieczywo pszenno -razowe . . R .
(1.11) 509 (1.11) 509 (111) 50 g |Pieczywo jasneizytnie (1,11)| 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. . Pasta z jajka z brokutem i . ..
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g [Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20g maionezem (3.10) 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Ser z6tty (7) 20g
Serek wiejski ze szczypiorkiem e T
Ser zotty (7) 20g |Ogorek 20g |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1szt. @) ) yp 209 |jajkiem i ogorkiem kiszonym | 20g
(3.4.10)
Pomidor 209 |Satata 59 |Ketchup (1,10) 20g |Pomidor 209 |Rukola 39
Oaorek kiszony (10) 2049 [Rzodkiewka 200 [Papryka 20a
Owoc sezono LY Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono LY Owoc sezono 1 szt | et e 150
wy 100g Wy 100g Wy 100g i 100 g | (tioczony) ml
Zupa ogoérkowa z ziemniakami Zupa pomidorowa zabielana z Zupa krem z cukinii Zupa grysikowa na wywarze Zupa z w fasolki szparagowej z
Pa ogo 250 |makaronem drobnym z magki | 250 |ziemniakami, zabielany z 250 P .g y yw 250 |, P ) . P . gowe] .| 250
z koperkiem na wywarze L . . drobiowo- warzywnym z natka ziemniakami i natka pietruszki
warzywnym (9,10) ml  [durum nawywarze ml |czosnkiem i natka pietruszki ml ietruszki (1,9) ml na wywarze warzywnym (9) ml
ywny ! warzywnym (1,3,7,9) na wywarze warzywnym (7,9) P ! y ywny
Zrazik z migsa drobiowo- Kotlet schabo anierowan
Risotto z wieprzowing w Paluszki rybne z Mintaja w 3.6zt | Wieprzowego mielonego w 709/ |\ acveanio w bvlv])*/ci tartei y 704 Pancake z maki pszennej -
kawatku z brokutem, bulce tartej (1,3,4) " |sosie pieczarkowym z mgka | 50 ml 1 3y ) g (1,3,6,7,8,10) '
kalafiorem i marchewka z 220 pszenna (1,3) a3)
sosem sSmietanowo - g
koperkowym z maka pszenng . - . . _ . Polewa brzoskwiniowa na
a7 Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g bazie jogurtu (7) 50 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej .
. . . Zasmazana kapusta czerwona . . .
Mix satat z papryka z sosem z rzodkiewka ze szczypiorkiem . . Surdéwka z marchewki tartej z
. 409 . A 40 g |Buraczki 809 |z maka pszenngi mastem z 8049 - 409
winegret (10) z sosem jogurtowo-ziotowym . . orzechami (5,8)
7 natka pietruszki (1,7)
$hake .mallna, banan na 150 [Muffinkaz czerw,:ma . . Twarozek z ryzem Galaretka wisniowa + 150 g |Weka pszenna (1) +pasta z 509/
jogurcie naturalnym (7) + ml/ 1 |porzeczka z Torcikowej Chatki{ 50 g |preparowanym posypany 1509 herbatnik pszenny (1,3,7) /10 q |zielonedo aroszku 20
mini butka maslana (1,3,7) | szt. |wyréb domowy (1,3,7) widrkami czekolady (7) P y L3, g go9 g

pochodne, 4

OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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DLOSPIS PODSTAWCO PRZED OLE PITAGORA i
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OR 0 0
Herbata owocowa 200 ml I_(awa Zbozowa [jgczmien, 200 ml|Kakao na mleku (7) 200" |Ptatki kukurydziane na mieku | 200 Herbata owocowa 200
zyto) namleku (1,7) ml |(7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 509 (111) 509 (111) 509 (111) 509 |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 109
. . Masto orzechowe 100% bez . Pasta jajeczna z majonezem i
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 cukru (5,8) 209 |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20¢g szczypiorkiem (3,10) 209
Serek brzoskwiniowy (7) 209 |Ser zétty (7) 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |Ogorek 209 |Ser zotty (7) 20g
Pomidor 20 g |Satata 5g |[Pomidor 20 g |Roszponka 3g |Rzodkiewka 209
Rzodkiewka 20g |Rukola 349
Owoc sezono il Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono il Owoc sezono Lszt/ Sok owocowy (ttoczony]) 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g y Y ml
. Zupa krupnik z kaszy Zupa barszcz ukrainski z Zupa krem z cebuli zabielany, Zupa z soczewicy z kasza
Zupa kalafiorowa z . . . . . . L " - -
. . . . jeczmiennej z natka 250 |fasolg ziemniakami na 250 |posypany koperkiem i 250 |jaglana, pomidorami, 250
ziemniakami z koperkiem na {250 ml|”* . - . ) . .
arze warzywnym (9) pietruszki na wywarze ml |wywarze warzywnym z ml |grzankami pszennymi na ml |zabielana z natka pietruszki ml
Wyw ywny warzywnym (1,9) koperkiem i majerankiem (9) wywarze warzywnym (1,7,9) na wywarze warzywnym (7,9)
. . Indyk w kawatkach w sosie Pierogi z serkiem biatym z
i i Udko pieczone w ziotach z aprykowo-pomidorowym Ryba Mintaj panierowana w maka pszenng i
Makaron tazanki Z.mak' dodatkiem ptatkéw migdatéw | 70 g papry P Wy 1209 | I P 70g |Makapszenna . 7 szt.
durum z kapusta kiszong z 2604 |(8) zageszczony maka butce tartej (1,3,4) petnoziarnista -wyrdb wiasny
cebulka i miesem wieprzowym g kukurydziang (1,3,7)
mielonym (1,3 . o . L . i -mali
ym (1.3) Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g (P;))Iewajogurtowo malinowa 50 ml
. . . . . . . . Suréwka z ananasa i
Surowk.a z qgorka kiszonego z 40g Colestaw z czerwonej kapusty 80g Mix sa}at.z rukola, kukurydzg i 409 .Saiatk_a z .kISZO.HEJ kapusty 60g |marchewki tartej z sokiem z 409
porem i z oliwa (10) (3,10) sosem winegret (10) zurawingi z oliwa (10) B
. Deser twarogowy waniliowy - C
i:g:::::;ura::iy OZ :tlal:;ia:]r:e' 150 g/|Paluch pszenny z owocem 1szt | herbatnikach pszennych 150 Egﬁ;ﬂ;ﬁ:‘:ﬁ?;rﬁfzgﬁ)‘? nljoz Weka pszenna (1) + pastaz |2 szt./
Wy )| 20 g ((1,3,7) " |polany musem porzeczkowym g 109 fasoli z jabtkiem i oliwa 2049

zawartosci cukru (1,7)

(1.3,7)

agja i prod pochodne, 4.ryb

paluch kukurydziany

szt.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




