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WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

PONIEDZIALEK DZIEN BANANA

MARZEC TYDZIEN | 04.03.2024- 08.03.2024
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PIATEK

SNIADANIE

Il SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

200 |Ptatkiryzowe na mleku z Owsianka na mleku z
Herbata owocowa Herbata owocowa . . Herbata owocowa
ml |cynamonem (7) ml ml  |[suszonymi morelami (1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1)| 509 |Pieczywo jasne i graham (1) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1)| 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Jajko gotowane + sos 17t/
Ser zotty (7) 209 |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20g |Serek wiejski (7) 209 |Ser zotty (7) 209 |jogurtowo-majonezowy 20
(3,7,10) :
Poledwica sopocka (1,6,9,10) | 20g |Ogérek kiszony (10 20g |Par6wka drobiowa (6,9,10) | 1szt. |Satata 5g |lwarozekzeszczypiorkiem |,
(M
Pomidor 20g |Rukola 3g |Papryka 20g |Ogdrek 20g |Pomidor 209
Rzodkiewka tarta 159 Ketchup (1,10) 209 Rukola 39
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1 szt./)Sok warzywno -owocowy 150 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow! Lszt/
wy 100g i 100g |(tioczony) ml i 100g y 100g
AN LS LTI Zupa krupnik z kaszy peczak Zupa krem z zielonego Zupa ziemniaczanka z Zupa ogodrkowa zabielana z
kapusty z ziemniakami 250 |UPAKIUP 'SZy pe 250 |groszku z ziemniakami 250 |cupazl 250 |£UP3OgOrkowe ; 250
. . z natka pietruszki na wywarze o koperkiem na wywarze kasza jaglana i koperkiem na
majerankiem na wywarze ml warzywnym (L,9) ml |posypany stonecznikiem na ml warzywnym (9) ml arze warzywnym (7.,9,10) ml
warzywnym (9,10) ywny ’ wywarze warzywnym (9) ywny Wy ywny ol
Zrazik z migsa mieszanego
Makaron perme z maki durum Kotlet sc_habowy panlerO\.Nany Pancakez maki pszanns] droplov_vo—W|e.przowego w 709/ Ryba Mmtaj.pamerowanaw
z kawatkami kurczaka z klasycznie w butce tartej 709 (13.7) 3 szt. |sosie pieczeniowym z porem 50 ml butce tartejz sezamem 709
brokutami w sosie 2209 |(1,3) ~ zageszczonym maka pszenna (1,3.4,11)
$mietanowo - serowym (1,3,9)
(mozzarella) (1,3,7) . o Polewa porzeczkowo - . . ; o :
1
Ziemniaki puree (7) 1009 malinowa na bazie jogurtu (7) 50 ml |Ryz paraboliczny 00 g | Ziemniaki z koperkiem 1009
Mix satat z rukola, ogdrkiem s Fasolka szparagowa z cebulk Suréwka z kapusty biatej z
Kukurvdza i oliwa‘ 9 : 409 |Buraczki z oliwa 80 g |brzoskwini z sokiem z cytryny | 40g i oliw parag q 409 marchewka i pz olizv ) 8049
yoza a z dodatkiem migdatdw (8) 4 g .
Koktajl bananowy namlekuz | 150 |Butka pszenna stodka z . . Chatka pszenna (1,3,7) z Des.er a'la szarlotka - jabiko
, . Pasta z fasoli + pieczywo 209/ ,. 50 g/ |prazone z cynamonem z
kawatkami czekolady (7) + ml/ 2 |budyniem gotowanym na 1szt. : dzemem truskawkowym ; . 150g
. chrupkie pszenne (1) 2szt | . 209 |jogurtem na biszkoptach
paluch kukurydziany szt. |mleku (1,3,7) niskostodzonym A

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne,
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADLOSP POD AWO PR [] 0

PO ) A OR RODA AR DJ A

Herbata owocowa 200 I_(awa zbozowa (jeczmien, 200 Kakao na mleku (7) 200 Kasza manna na mleku (1,7) 200 Herbata owocowa 200
ml_|zvtol na mleku (1.7) ml_| _ s ml mi ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50g |Pieczywojasneigraham (1) | 50g {le-eﬁ);wo PSR ITE AR 50 g |Pieczywo jasneizytnie (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
ADA . Pasta jajeczna z porem z , . ..
Schab z pieca (1,6,9,10) 209 dodatkiem majonezu (3.10) 20 g |Szynka bostonska (1,6,9,10) | 20g |Pasztet pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Pasta z kurczaka i Pasta z jajka i turiczyka z
Twarozek z rzodkiewka (7) 209 |Ser zotty (7) 20g . 20g |Pomidor 209 |koperkiem z dodatkiem 209
wioszezyzny z oliwa (9) .
majonezu (3,4,10)
Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 209 |Papryka 20g |Rukola 3g |Ogorek 209
ADA Owoc sezono e Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono LAY Owoc sezono 1 szt e et e 150
Wy 100g i 100g Wy 100g i 100g | (tioczony) m

Zupa krem ziemniaczano-
porowy z natka pietruszki na

wywarze warzywnym

. . Zupa pomidorowa z soczewica
Zupa pieczarkowa zabielana z A .
i ryzem parabolicznym

250 |makaronem z maki durum z 250 . . 250
. . zabielana mlekiem
ml |natka pietruszki na wywarze ml ml

Zupa domowy bulion na
250 |wywarze drobiowo- 250
ml |warzywnym z zacierka z maki| ml

Zupa kalafiorowa zabielana z
ziemniakami i koperkiem na

wywarze warzywnym (7,9) - . posypany ziarnami kokosowym z natka pietruszki
pszennej z lubczykiem (1,3,9) stonecznika (9) warzywnym (1,3,7,9) nawywarze warzywnym (9)
Pulpet mielony z migsa Nalesniki z serkiem
Nugetsy z kurczaka . . . - .

SEIET Kluski $laskie (1,3,6,7,9,10) / panierowane w ptatkach 709/ wifsfglvigood\:vogéz\go 70 g/ |Ryba Mintaj panierowana w 70 z;gi%:de”{i ivw:g[)k;:z;n 2 |28
Sos migsny z wieprzowingw | 3 szt./ |kukurydzianych z dodatkiem | 3 szt. ponfidorovs?ym zageszczonym 50 ml |butce tartej (1,3,4) g dodatkiern m;ki y '
kawatku i cebulka 120 |buiki tartej (1,3 forniata:
zageszczony maka pszenna mi i (1.3) maka pszenng (1,3) petnoziarnistej (1,3,7)

(1) , .
. L Mix kasz - gryczana, peczak, . L Polewa brzoskwiniowa na

Ziemniaki puree (7) 100g bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g haziejogurii (7) 50 ml
Mix satat z papryka i sosem Marchewka z groszkiem ze . - Surdéwka z kapusty kiszonej z . .
winegret (10) 4049 smietana na clepto (7) 809 |Buraczki z cebulaioliwg 409 jabikiem i z oliwa (10) 80 g |Suréwkaz marchwiiananasa | 40g
Jogurt biszkoptowy (1,3,7) + |1 szt./|Rogal pszenny z dzemem Twarozek z ryzem Muffinka z porzeczka 2 Weka pszenna (1) z mastem | 50 g/

POD OR 9 prowy (L2, : ga'p y 1 szt. |preparowanym polany musem | 150 g | Torcikowej Chatki - wyréb 509 P 7 g
chipsy bananowe 209 [(1,3,7) 2 malinowym (7) domowy (1,3,7) orzechowym 100% (5,8) 209
ONO A R P A PO A OD ROZPORZAD 69/20 D A I AVAD R A 20 dania zaproponowane adtosp e zosta P gotowane opa o)
ad ogace zawiera 0 adzie substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancii takie ja boza zawierajace glute orupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i prod OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

MARZEC TYDZIEN Il 18.03.2024- 22.03.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

Czekoladowe kulki o

Herbata owocowa 200 ml| Ptatki jaglane na mleku (7) 200 I_(awa zbozowa [jeczmien, 200 obnizonej zawartosci cukru na 200 Herbata owocowa 200
ml | zyto] na mleku (1,7) ml ml ml
mleku (1,7)
. . . . e Pieczywo jasne i . e .
Pieczywo jasne i graham (1) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 509 wieloziarniste (1.11) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Poledwica drobiowa . . , ‘2
(1.6.9.10) 209 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g |Dzem truskawkowy 209 [Szynka bostoriska (1,6,9,10) | 20g |Ser z6tty (7) 20g
Ser zétty typu salami (7) 20g |Papryka 209 '(I';v)arozek ze szczypiorkiem 20g |Pomidor 209 (sztig;hna LT 209
Pomidor 209 |Satata 59 |Ogdrek 209 |Ogérek kiszony (10) 20g |Papryka 209
Rzodkiewka tarta 159 Rukola 39
OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0N0 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150
Wy 100g Wy 100g wy 100g wy 100 g |(tioczony) ml
. . Domowy rosét na wywarze Zupa krem z biatych warzyw Zupa brukselkowa z Zupa barszcz ukrainski
Zupa ogorkowa zabielana z . . . 250 |_. . S . .
ziemniakami i koperkiem na 250 |drobiowo -warzywnym z 250 |(seler, kalafior, pietruszka) na mi/ 3 ziemniakami zabielana z 250 |zabielany z biatg fasola, 250
arze warzywnym (7,9,10) ml | makaronem z maki durum z ml  |wywarze warzywnym z natka pietruszki na wywarze ml |ziemniakami i koperkiem na ml
Wyw ywny Bl natka pietruszki (1,3,9) grzankami pszennymi (1,9) g warzywnym (7,9) wywarze warzywnym (7,9)
Go}a!FJk|_weget'ar|ansk|e bez 100g Pierogi z serkiem
Udko pieczone z sosem 70 e e 1 . , brzoskwiniowym - wyréb
cebulowym zageszczonym /50 Paluszki rybne z Mintaja w 3szt S5, ST 2T EETL AT szt.)/ Makaron z maki durum a' la wtasny z dodatkiem maki 7 szt
- syzennge( 13) ¥ gml buice tartej (1,3,4) " |(3) / Sos pomidorowy 100 carbonara z szynka wieprzowa szen\:le' i elnoziarn?ste' :
akap a ! zageszczony maka pszenng | w sosie $mietanowo- 220 g pl 37 J1p )
(1) i serowym (ser mozzarella) (1.3.7)
1.3.7) Polewa waniliowa na jogurcie
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g @) 50 ml
Surowka_ z ka_pus?y czerwonej Suréwka z kapusty pekiriskiej S.urowka szwedzka z qgorka Mix satat z rzodkiewka z §uroyvka z marchc?wkl tartej z
z koperkiem i majonezem 409 2 kukurvdza i oliw 80 g |kiszonego, marchewki, poraz | 409 sosem winegret (10) 40 g |jabtkiem z dodatkiem 409
(3.10) rydzaloliwg oliwa (10) g orzechéw (5,8)
Satatka jarzynowa (marchew,
Shake malina, banan na mleku 150 150 Deser z serka hiatego na ziemniak, groszek zielony,
z dodatkiem ptatkéw mi/ 1 Butka stodka pszenna z 1s7t Kisiel pomarariczowy + paluch mi/ 2 biszkopcie pszennym 150 kukurydza, ogérek kiszony) z | 50 g/
owsianych (1,7]) + mini butka serem biatym (1,3,7) " |kukurydziany posypany kawatkami galaretki g majonezem (3,10) + 2 szt.
. szt. szt. . . . :
maslana (1,3,7) boréwkowej (1,3,7) pieczywo chrupkie pszenne
€Y
PO A OD O ORZAD 9/20 D D 0 d a p p ad p P goto P ad
ad b b produkty powod e lub 0 bo g orup produkty pochod produkty pochod b OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
P d P dne o e da 9 p d po d 0 prod

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON MARZEC TYDZIEN IV 25.03.2024- 29.03.2024
e —— JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIINE

v

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA DZIEN WIELKANOCNY CZWARTEK

-
-l

PIATEK

Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml I-(awa zbozowa [jeczmier, 200 |Zacierka z maki pszennej na Herbata owocowa
zytol na mleku (1.7) ml_|mleku (1,3,7)
Pieczywo jasne i . . . Pieczywo pszenne i razowe . . . .
wieloziarniste (1.11) 50 g |Pieczywo jasnei graham (1) | 509 1 50 g |Pieczywo jasnei zytnie (1) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g (Masto (7) 10g (Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
. . Pasta z jajka z pieczarkami z
. . Kietbaska wieprzowa o . . . L
SNIADANIE Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g (1,6,9,10) 1 szt. |Szynka $wiateczna (1,6,9,10) | 20g |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20 g |majonezem i szczypiorkiem 209
0,9, (3.10)
. . .. Jajko gotowane + sos tatarski | 1 szt. . . .
Serek biaty z koperkiem (7) 209 |Ser zétty (7) 204¢g na majonezie (3,10) /209 Ogorek kiszony (10) 209 |Ser zotty (7) 209
Pomidor 20g |Ogorek 20g |Rzezucha 2g |Roszponka 3g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 209
- 1szt/ 1szt/ 1szt/ 150 1szt/
| LISV || OwoC sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Sok owocowy (ttoczony) mi Owoc sezonowy 1004
Zupa krupnik z kaszy ZUP.a krem brokuioyvy . ?upa. zurek z z_akwasu Z_upa z clecierzycy z Zupa pomidorowa zabielana z
. . A . . zabielany z cebulg i czosnkiem| 250 |zytniego, zabielany z ziemniakami zabielana .
jeczmiennej z ziemniakamiz | 250 . . o . 250 . 250 |makaronem z maki durum z 250
A . na wywarze warzywnym z ml/ 3 |ziemniakami, kietbaska biata, mlekiem kokosowym z natka ) "
natka pietruszki na wywarze ml - . . Lo . ml | . ) ml |oregano i bazylia na wywarze ml
warzywnym (1,9) grzankami pszennymi g |majerankiem i koperkiem pietruszki na wywarze warzywnym (1,3,7,9)
mm (1,7,9) (1,6,7,9,10) warzywnym (9) /SR (=g
:lfr':jar:]o::ovs';trk' z maki Filet z kurczaka panierowany 709 Schab w sosie pieczeniowym z| 70 g/ |Pampuchy z truskawka z maki 2ot Eﬁ?l?awtl:]:ti: F:*r;'sgz\;viz;’z; 709
w butce tartej (1,3 dodatkiem musztardy (1,10) | 50 ml |pszennej (1,3,7 '
OBIAD neapolitafiskim i migsem 1 (13) y(1,10) P 1( ) (1.3.4)
drobiowo- wieprzowym 28049
mielonym i wtoszczyzna Ziemniaki puree z koperkiem Mix kasz- peczak, Polewa gruszkowa na jogurcie N
zageszczony maka ) 100g jeczmienna i gryczana (1) 1009 %) 50 ml | Ziemniaki 1009
kukurydziana (1,3,9)
Mix satat z kukurydza, papryka Colestaw z biatej kapusty z Cwikta lekko chrzanowa z . Satatka z kiszonej kapusty z
z sosem winegret (10) 409 porem (3,10) 80g oliwg 809 Marchew stupki 409 porem i oliwg (10) 809
Koktajl banan, malina z 150 | ... . - . Deser z kaszy manny
[ o]p)V/[Sey4e] = @l nasionami chia na maslance |ml/2 gagtse(:;lga) owslane 1szt. ZBgobkua;:I;Irlslk(alngc;;a ucterana 509 mz&zg(si;;n(n% 1)z 52%9/ gotowany na mleku z sokiem | 150 g
(7) + paluch kukurydziany szt. e 109 = 9 malinowym (1,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty

pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




