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Domowe musli z ptatkami
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 ?WSIar.]yml' kl{ku.r yd2|§nym| ] 200 Herbata owocowa 200
ml ml |jeczmiennymi z zurwaing na mi mi
mleku (1.7)
Pieczywo pszenno - zytnie . . Pieczywo jasne i .
0 1) 50 g |Pieczywo jasne graham (1) | 50¢g wieloziarniste (1,11) 509 |Kajzerka (1) 50¢g
Masto (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g
Pasztet wieprzowy zapiekany .. . Humus z suszonymi
(1,6,9.10) 20 g |Ser zotty gouda (7) 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 pomidorami (1) 209
Pasta z jajka z tunczykiem i
Poledwica sopocka (1,6,9,10) | 20g |szczypiorkiem z dodatkiem 20g |Pomidor 20 g |Ser zotty salami (7) 209
majonezu (3,4,10)
Ogorek kiszony (10) 209 |Ogorek 20g |Satata 59 |Papryka 20g
ADA Sok warzywno -owocowy 150 OWOC SeZ0No 1szt./ OWOC SeZ0N0 1szt./ OWOC SeZ0N0 1szt./
(thoczony) mi i 1009 e 1009 Wy 100g
Zupaz kO|OI’.0W€j.faSO|kI Rosot z kluseczkami Zupa krem z marchewki z Zupa ogorkowa z ryzem
szparagowej zabielana z ) . . . . .
. . . 250 |pszennymi na wywarze 250 |ziemniakami na wywarze 250 |parabolicznym zabielana na 250
ziemniakami na wywarze .
warzvwnvm z koperkiem ml |drobiowo - warzywnym z ml |warzywnym posypana ml |wywarze warzywnym z natka ml
7 g)y y P natka pietruszki (1,3,9) stonecznikiem (9) pietruszki (7,9,10)
. . . . Kotlet mielony z migsa Kurczak w kawatkach w sosie o .
Ryz z jabtkami prazonymi z . . \ Mintaj panierowany w butce
OBIAD cynamonem 220 g |wieprzowego z wioszczyzna 709 [$mietanowo - ziotowym z 1209 tartej (1,3,4) 709
cebulka panierowany (1,3,9) maka pszenng (1,7) =
POIGW{?I truskawkowa na 509 |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g
jogurcie (7)
. . . Kapusta biata z koperkiem . .
Surowkaz marcheV\{kl W sosie 40 g |zasmazana z dodatkiem maki | 40 g |Buraczki z oliwa 80g AT CA AT DTSR D IS 80g
mango z orzechami (5,8) . (1,9
i masta (1,7)
. . Jogurt naturalny z kawatkami | 100 |Deser z kremowego serka
POD OR :’ngzis\fvien(g? (1) + gzikz 520 Og/ ?{ lgs7z)ka pSzeNna zowocem | 4 o+ | hrzoskwini (7) + herbatniki g/3 |straciatella z kleksem z 150 g
3 g = pszenne (1,3,7) szt. |dzemu wisniowego (7)
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KWIECIEN TYDZIEN Il 08.04.2024- 12.04.2024
_JADLOSPIS PODSTAWOWY FAMILIJNE PRZEDSZKOLE PITAGORAS
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200 |Platkiowsianenamiekuz | ), 200 |Waniliowa kasza kukurydziana| 200 200
Herbata owocowa musem jabtkowym i Herbata owocowa Herbata owocowa
ml ml ml |namleku (7) ml ml
cynamonem (1,7) i -
Pieczywo jasne graham (1) | 50g |Pieczywo jasne razowe (1) | 509 ?iefgrwo RECE R 50 g |Pieczywo jasne graham (1) | 50 g Kajzerka (1) 1 szt
' Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
L .. Kiethaska-paluch $laski i Pasta jajeczna z koperkiem z
Serek wiejski (7) 209 |Ser z6tty gouda (7) 20g (1,6,9,10) 1 szt. |Szynka bostonska (1,6,9,10) | 20g dodatkiem majonezu (3,10) 20g
Dzem malinowy niskostodzony| 20 g |Pomidor 209 ;?j:i;t:;izgk)a ! 209 |Satata 59 |Ser zotty salami (7) 20g
Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 5g |Ogorek 209 |Ogorek 20g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 209
1szt./ 1szt/ 1szt./ 1szt./ .
ADA Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Mus truskawka-jabtko-banan | 1 szt.
Zupa jarzynowa z kalafiorem, . . . . . . Zupa z soczewicy czerwonej z
. Zupa grysikowa na wywarze Zupa szczawiowa zabielana z Zupa krem z pieczonej dyni z . . .
fasolka szparagowa, zielonym . o . . . \ | pomidorami z mlekiem
LR . . 250 |drobiowo -warzywnym z 250 |jajkiem z ziemniakami z 250 |sokiem pomarariczowym na 250 . | 250
groszkiem i ziemniakami . : . kokosowym z kasza peczak i
. ml |natka pietruszki na wywarze ml |koperkiem na wywarze ml |wywarze warzywnym z ml . . ml
zabielana na wywarze warzywnym (1,9) warzywnym (3.,7.9) rzankami pszennymi (1,9) natka pietruszki na wywarze
warzywnym z koperkiem (7,9) ywny ! ywny Y g P y ! warzywnym (1,9)
i Gulasz po wegiersku z
AL Udko pieczone z sosem 700/ Rumsztyk mielony z migsa indykiem w kawatkach, Ryba Mintaj panierowany w Pierogi ruskie - ziemniaczano -
pieczeniowym zaggszczonym 50 r?wl wieprzowego podany z 709 |papryka w sosie 120 g |stoneczniku i butce tartej 709 |serowe z cebulka - wyrob
z maka pszenna (1) cebulka (1,3) pomidorowym zageszczonym (1.34) wtasny z dodatkiem maki 7 szt
maka pszenna (1) pszennej i petnoziarnistej
(1.3.7)
Ryz paraholiczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kluski slaskie (3) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
Kapusta czerwona w sosie Satatka z ogdrka kiszonego z . Lo Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki ze
majonezowym (3,10) 809 porem i oliwg (10) 809 ElEcE e s 409 jabtkiem i oliwg (10) 809 $mietana (7) 409
Jogurt naturalny z . . . . .
czekoladowymi kulkami o 150 g/ ClasFo W|e_loowoc_owe z ) Serek kakaowy_z biatg _ !(oktaj! truskawk.a [nallna na 150 Chatka pszenna (1,3,7) + 509/
POD OR PP o . 20 g/ |Torcikowej Chatki - wyréb 509 |czekolada na biszkopcie 150 g |jogurcie (7] + mini butka mi/1| ",
obnizonej zawartosci cukru 2 s2t. |domowy (1,3,7) szennym (1.3.7) maslana (1,3,7) szt miod naturalny 109
(1,7) + paluch kukurydziany ' Wy A2, p Y e o '
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KWIECIEN TYDZIEN Ill 15.04.2024- 19.04.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY FAMILIJNE PRZEDSZKOLE PITAGORAS
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Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku (7) 200 I_(awa zbozowa [jeczmien 200 Kasza jaglana na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml ml |zyto] na mleku (1,7) ml mi ml
Pieczywo jasne i razowe (1) | 50 g ?iefgwo wieloziarniste 50¢g (P:)eczywo pSzenno -razowe 50 g |Pieczywo jasneizytnie (1) | 50g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. L. Pasztet wieprzowy pieczony Poledwica drobiowa Jajko w sosie tatarskim 1szt/
20
Poledwica sopocka (1,6,9,10) | 20g |[Ser zétty (7) 209 (1.6.9.10) g (1.6.9.10) 20g (3.10) 204
Gzik z rzodkiewka i Pasta z jajka ze szczypiorkiem . Pasta z pieczonej dyni z
o 20 L
szczypiorkiem (7) 209 |Papryka 209 (3,10) B "2odkiewka 9 pestkami dyni 209
Ogodrek kiszony (10) 209 |Rukola 3g |Ogdrek 209 |Satata 5g |Pomidor 209
Owoc sezono DEAY Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow saaad] Sok w tubce owocowo- 1 szt. |Owoc sezonow SEHHY
i 100 g Wy 100g y 100 g |warzywny : y 100g
Zupa brukselkowa zabielana z Zupa I_<rem z b'a*YCh warzyw Zupa pomidorowa zabielana Zupa barszcz ukrainski z Zupa krupnik z kaszy
. . . (kalafior, seler, pietruszka) z 250 L. . . - . .
ziemniakami na wywarze 250 miekiem kokosowym na mi/ 3 nawywarze warzywnym z 250 |fasolaiziemniakamina 250 |jeczmiennejna wywarze 250
warzywnym z koperkiem ml Wy makaronem drobnym z maki | ml |wywarze warzywnym z natka ml |warzywnym z natka pietruszki | ml
(7.9) wywarze warzywnym z 9 durum (1,3,7,9) pietruszki (9) (1.9)
’ grzankami pszennymi (1,9) e ’
Makaron swiderki z maki , , ,
durum z sosem boloriskim i Kotlet schab nierowan Risotto z migsem drobiowym Ryba Mintaj panierowan
. ] Otiet schabowy panierowany w kawatkach z papryka, Pancake z maki pszennej yba Vintaj panierowana w
migsem drobiowo- klasycznie w bulce tartej 709 |prokuter i kukurvd . 2 szt. |sezamie i bulce tartej 709
wieprzowym mielonym z 2809 ((1,3) roxutem [ kukurycza wsosle |, g 3.7 (1,3,4,11)
! $mietanowym zaggszczonym e
wiloszczyzna zageszczony
. . maka pszenna z natka
maka kukurydziana i posypany pietruszki (1.7)
serem mozarella (1,3,9,7) Ziemniaki z koperkiem 100g ' Polewa mango, banan na 50g |Ziemniaki puree (7) 100g
jogurcie (7)
Mix satat z groszkiem i porem Mizeria z ogdrka z kapusta Sl rzo.de| tyaie; z Suréwka z marchewki i Suréwka zlkapusty FI.EkmSkleJ
2 oliw 409 biata i cebulka z jogurtem (7) 80g |poremw sosie majonezowym | 409 brzoskwini z sokiem z cvtrvn 409 |z paprykaiz sosem jogurtowo{ 80 g
B 4 azjog (3,10) ytryny czosnkowym (3,7,10)
Jogurt naturalny z owocami
Rogalik pszenny maslany z Kisiel wigniowy + paluch 150 g/ Deser z kremowego .ser.k’a z . Sa+atk§ jarzynowa z zielonym 50 g/ le$nymi (truskawka, c_zeTrna i 1450 of
czekolada (1,3,7) 1szt. kukurvdzian 2 52t posypka orzechowa i wiérkami| 150 g |groszkiem (3,9,10) + Weka 50 |cZerwona porzeczka, jezyna, 37t
T rydziany " |czekolady (5,7,8) pszenna (1) 9 lagrest) (7) + herbatniki '
pszenne (1,3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.
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Herbata owocowa 200 ml (P;itk' kukurydziane na mieku 2r2? Herbata owocowa 2,2|0 Zacierka namleku (1,3,7) zrgf Herbata owocowa ngi)
Pieczywo jasne i razowe (1) | 50 g Z'_;’czywo pszenno - zytnie 50 g |Pieczywo jasneigraham (1) | 50 g (Pllefgwo wieloziarniste 509 |Kajzerka (1) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Dzem porzeczkowy .. Paréwka drobiowa 93 % . . .
B i — 20 g |Serzétty (7) 20g miesa (6,9,10) 1 szt. |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Jajecznica z mastem (3,7) 409
CL Pasta z brokutowa z jajkiem i . L.
Serek wiejski (7) 20g |Satata 5¢g majonezem (3,10) 20g |Rzodkiewka 20g |Ser zétty (7) 20g
Ogoérek kiszony (10) 20g |Papryka 20 g |Ketchup (1,10) 209 |Ogdrek 20g |Pomidor 209
Ogorek 20g Rukola 39
Owoc sezono e Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono LAY Owoc sezono 1 szt e Rt e CE
Wy 100g i 100g Wy 100g i 100 g |(tioczony) 100g
. . Zupa pieczarkowa zabielana z Zupa og6rkowa zabielana z Rosdt z drobnym makaronem Zupa lekka grochdwka z
Zupakrem z pora i ziemniaka . - . - . . . :
2 koerkiem na arze 250 |makaronem z maki durumz | 250 |dodatkiem kaszy jaglaneji 250 |z maki durum na wywarze 250 |ziemniakami na wywarze 250
warzp avm (g)wyw ml |natkg pietruszki na wywarze ml |koperkiem na wywarze ml |drobiowo -warzywnym z ml |warzywnym z natka pietruszki | ml
ywny warzywnym (1,3,7,9) warzywnym (7,9,10) natka pietruszki (1,3,9) 9)
Delikatny butter chicken - o .
. . . Nalesniki z serkiem
kurczak w kawatku, kalafior, Pieczony schab w ziotach z . S . 2
. . . . . . Paluszki rybne z Mintaja brzoskwiniowym - wyréb
papryka, cebula w sosie Kotlet pozarski drobiowy sosem pieczeniowym z 709/ . ; . .
: . 120g| . 709 panierowane klasycznie 3 szt. |whasny z dodatkiem maki 2 szt.
pomidorowym z mlekiem mielony z wioszczyzng (1,3,9) cebulka zageszczony maka 50 ml . L
(134 pszennej petnoziarnistej
kokosowym z maka pszenna (1) 137)
kukurydziang i kurkuma 9,
Ryz paraboliczny 100¢g §|7e)mn|ak| puree z koperkiem 100 g |Kopytka (1,3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100¢g ;(33\;:3 tr(u75)kawkowa pabacle 50 ml
. - Fasolka szparagowa z butka Surdéwka z kapusty kiszonej z Suréwka marchewki z
Kapusta biata z sosem mango | 40 g |Cwikta lekko chrzanowa 80¢g () 409 surawina (10) 80¢g T 409
Shake waniliowo -
Fruskayvkowy z bananem na 150 Mufl.nka z.Jah+k|e.m z Jogurt _naturalny z malinami 100 g/ Deser twaro_g}oyvy z |‘<olnrnwa Wafle ryzowe + masto 257t/
jogurcie naturalnym z ml/1 |Torcikowej Chatki- wyréb 1szt. |(7) + biszkopty pszenne 2 szt galaretka wisniowg i 1509 orzechowe (5.8) 20
ptatkami owsianymi (1,7) + | szt. |domowy (1,3,7) (1,3) " |boréwkowa (7) ’ g
mini rogalik pszenny (1,3,7)
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200 |C2ekoladowe kulki o 200 200
Herbata owocowa obnizonej zawartosci cukru na Herbata owocowa
ml ml ml
mleku (1,7)
Pieczywo jasne i razowe (1) | 50 g Pieczywo pszenno - zytnie 50 Pieczywo wieloziarniste 50g
(1) (1,11)
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 Masto (7) 109
Pasztet wieprzowy pieczony | o | 114 (3) szt Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g
(1,6,9,10)
.. Pasta z soczewicy ze
Ser z6tty (7) 20 g |Satata 5¢g stonecznikiem i oliwa 209
Rzodkiewka tarta 20g |[Pomidor 209 Ogorek kiszony (10) 209
1szt./ N 1szt./
Owoc sezonowy 1004 Mus burak-malina-jabtko 1 szt. Owoc sezonowy 1004
Zupa kapusniak z kapusty Zupa z ciecierzycy z .
biatej z ziemniakami na 250 |ziemniakamiipomidoramina | 250 Zupa koperkm_/va Zryzem na 250
wywarze drobiowo -warzynym
wywarze warzywnym z natka ml |wywarze warzywnym z natka ml 2 natka pietruszki (9) ml
pietruszki (9,10) pietruszki (9) ap
Leczo z migsem wieprzowym
W kawatku z Cl.lkmla' Flapryka, Pampuchy drozdzowe z maki Makaron z maki duru_m ala
cebulka w sosie pomidorowym| 120 g . 2 szt carbonara z szynka wieprzowa
pszennej (1,3,7) .
zageszczonym maka W sosie Smietanowo- 2209
kukurydziang serowym (ser mozzarella)
Polewa mango, truskawka, (1.3,6,7,9,10)
Kasza bulgur (1) 100g banan na jogurcie (7) 509
Satatka z ogorka kiszonego z 40 Marchew tarta posypana 40 Mix satat papryka z sosem 40
koperkiem (10) 9 orzechami (5,8) 9 winegret (10) 9
Brioszka z budyniem Wafle kukurydziane +_ pas_ta 2 57t/ Koktajl szarlotkowy z jabtkiem | 150
otowanym na mieku (1,3,7) 1 szt |twarogowa ze szczypiorkiem 20 i cynamonem na mleku (7) + a/3
g y ” (7 g herbatniki pszenne (1,3,7) szt.
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