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PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN MIODU SRODA CZWARTEK
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PIATEK

Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 I.(awa zbozowa [jeczmien
ml ml ml ml |zyto] na mleku (1,7) ml
. . . Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i Pieczywo pszenne i graham . . .
' Pieczywo jasne i razowe (1) | 50g Q) 509 wielozairniste (1,11) 509 @ 50 g |Pieczywo jasneirazowe (1) | 50g
SNIADANIE — IVIReTSe S 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Poledwica drobiowa . , . Pasta z jajka ze szczypiorkiem Dzem truskawkowy
(1,6,9,10) 20 g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1 szt. (3,10) 209 B T 209
Serek Tosca z koperkiem (7) | 20g [Miéd naturalny z pasieki 10g |Serzétty (7) 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |Serz6tty (7) 20¢g
Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 59 |ogorek 20g |Papryka 20g |Satata 5¢g
Pomidor 209 |Ketchup (1,10) 209 Pomidor 209
< 1szt./ 1 szt./ |Sok warzywno -owocowy 150 1szt./ 1szt/
SB[ S Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g | [ttoczony) mi Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
I
Zupa wielowarzywna z . Zupa barszcz ukrainski z Krem z pomidorowo- serowy .
ziemniakami zabielana na 250 Zupa_gry5|kowa nawywarze 250 |fasola, ziemniakami zabielany | 250 |(ser mozzarella) na wywarze 250 \Zupa krypnlk z Ifaszy i 250
wywarze warzywnym z ml drobiowo -warzywnym z ml |nawywarze warzywnym z ml |warzywnym z grzankami ey oL U ml
koperkiem (7,9) natka pietruszki. (1,9) natka pietruszki (7,9) pszennymi (1,7,9) g |warzywnym (1,9)
Delikatne chili sin carne z
fasola czerwong, soczewica, . . . Makaron z maki durum z Paluszki rybne panierowane
OBIAD papryka, kukurydza, cebulaw 120 g Filet drobiowy panierowany w| 7, g |serem biatym posypany 2209/ Pierogi z miesem drobiowo- klasycznie w butce tartej 3szt.
) . butce tartej (1,3) . 59 ) .
sosie pomidorowym z maka orzechami (1,3,5,7,8) wieprzowym z cebulkg z maki |7 szt. [(1,3,4)
kukurydziana pszennej (1,3)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g¢g .P°"°'W"?‘ LT S 50 ml Ziemniaki z koperkiem 100g
jogurcie (7)
Mix satat z ogérkiem i sosem Colestaw z kolorowej kapusty Suréwka marchew, ananas
. g 40 g |z majonezem i jogurtem 809 | . ' ' 409 |Bukiet warzyw zmastem (7) | 409 |Kapusta czerwona z oliwa 80¢g
winegret (10) jabtko z sokiem cytryny
(3,7,10)
. Ciasto ucierane z rabarbarem - Jogurt zdomowym musli
Maslanka truskawkowado | 150 | oy e chatii - domowy | 1 |TiecayWopszenneweka (1) |, ol o wsiane i 150 g/ | Kisiel wisniowy + mini butka | 150 g/
2o]n)Vl[|Slevdel3{S @ picia (7) + paluch ml/2 . . . .|+ pasta z pieczonej dyni z . . L .
kukurvdzian szt wyr6b z maki pszennej POrcial ctikami dvni 209 |kukurydziane] z zurawing i 20g |maslana (1,3,7) 1 szt
Y y " 1(L,3,7) P y suszonym bananem (1,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jgja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Dominika Miktas
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny
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SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

200 200 |Kawa zbozowa (jeczmieri | 200 |/ 2tki owsiane na migkuz 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa . musem jabtkowym i Herbata owocowa
ml ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml ml
- . — cynamonem (1,7)
Pieczywo jasne graham (1) | 50 g (Pllei:gw 0 wieloziarniste 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) | 50 g |Pieczywo jasne graham (1) | 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 109
Szynka babuni (1,6,9,10) 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Serzotty (7) 20g |Kietbasa zywiecka (1,6,9,10) | 20g |Ser zétty (7) 209
Humus z suszonymi Pasta twarogowa z SRR A AT
. . 209 i L . 20g |groszkiem i koperkiem z 209 |Satata 5¢g |Szynkadrobiowa (1,6,9,10) 209
pomidorami (11) turiczykiem i koperkiem (4,7) dodatkiem majonezu (3,10)
Ogoérek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 20g |[Pomidor 20g |Papryka 20g |Ogorek 209
Rukola 39
Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo - warzywn 1szt
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g ywny
Zupa krem brokutowo -serowy . . Domowy rosotek z ; L
. . . Zupa pomidorowa z ryzem . . . Zupa szczawiowa z jajkiem
(mozarella) z ziemniakami na . Zupa brukselkowa zabielana z kluseczkami z maki . . . -
250 |parabolicznym na wywarze 250 |_. . . 250 . 250 |zabielana z ziemniakami na 250
wywarze warzywnym z natka . . ziemniakami na wywarze pszennej na wywarze
. . .| ml |warzywnym z natka pietruszki| ml - ml . ml  |wywarze warzywnym z ml
pietruszki posypany pestkami ©) warzywnym z koperkiem (7,9) drobiowo- warzywnym z natka koperkiem (3.7,9)
dyni (7.,9) pietruszki (1,3,9) P oL
Indyk w kawatkach z Nalesniki z serkiem
Udko pieczone z sosie Stek z migsa wieprzowego z marchewka, papryka, dynig w Mintaj panierowany z starciatella- wyréb wtasny z
. . 709/ . ; ) . . . g 2szt./
pieczeniowym zageszczonym | . g butka, podany z cebulka 70 g |sosie Smietanowo - ziotowym | 120 g |dodatkiem sezamu i butce 70 g |dodatkiem maki pszennej 59
maka pszenng (1) 1,3 zageszczonym maka pszenng tartej (1,3,4,11) petnoziarnistej (1,3,7)
@7 posypane kokosem (8)
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kopytka (1,3) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Polewa mango na jogurcie (7) | 509
Suréwka z kapusty biatej z Satatka z ogérka kiszonego z Lo Surdwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki z
papryka i koperkiem 80g oliwa i kaperkiem (10) 80g |Buraczkiz oliwa 409 cebulka i oliwa (10) 809 ananasem i z sokiem z cytryny 409
Paluch pszenny z serem Budyn wamImV\{y_gotowgny na s, ol Chaika pszenna (1,3,7)+ 509/ S_erek z owocami le$nymi na Pleczywo_chrupkle 37t/
(13.7) 1szt. |[mleku (7) + mini rogalik 1s7t dzem truskawkowy 204 biszkopcie pszennym 150 g | kukurydziane + masto 204
” pszenny (1,3,7) " |niskostodzony 1,3,7) orzechowe (5,8)

ZAZNAGZOND ALERBENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZBODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowane w jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki maggce zawieraé w swolm sktadzle
substancje lub produkty powadujqce alergie lub reake)e nietolerancji takie Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochadne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochodne,
7.mleka | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty

pochodne. Informujemy, e IstnleJe mozllwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkeji positkéw.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIA OR RODA AR P
Herbata owocowa 200 ml Kas.za manna na mieku z 200 Herbata owocowa 200 ml Drobny makaran z maki 200 Herbata owocowa 200
sokiem malinowym (1,7) ml durum na mleku (1,3,7) ml ml
. . . . . . Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i .
Pieczywo jasne i razowe (1) | 50 g |Pieczywo jasnei graham (1) | 50 g @ 509 wieloziarniste (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 109 |Masta (7) 10g [Masta (7) 10g [Masta (7) 109 |Masto (7) 109
Pasztet pieczony (1,6,9,10) 209 |Ser zotty (7) 20g (Pflgc: :I(?)Skl wieprzowy 40 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209
. ) Serek wiejski ze szczypiorkiem . Pasta z jajka z brokutem i
20 .
Gzik z rzodkiewka (7) 209 |Papryka 209 @ 20 g |Pomidor g T e (E50) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Ogorek 209 |Satata 5g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 2049
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1 szt./] Sok warzywno -owocowy 150 Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100 g |[ttoczony) mi Wy 100g wy 100g
Zupa krem z biatych warzyw
(kalafior, seler, pietruszka) z Zupa ogorkowa zabielana z Delikatna grochéwka z Zupa pomidorowa z Zupa pieczarkowa zabielana z
mlekiem kokosowym i 250 |ryzem parabalicznym i 250 |ziemniakami na wywarze 250 |makaronem z maki durumna | 250 |kasza jeczmiennana 250
ziemniakami na wywarze ml |koperkiem na wywarze ml |warzywnym z natkg pietruszki| ml |wywarze warzywnym z natka ml  |wywarze warzywnym z ml
warzywnym ze stonecznikiem warzywnym (7,9) ) pietruszki (1,3,9) koperkiem (1,7,9)
©)
Makaran swiderki z |"na.ki . Nugetsy drobiowe Pulpecik z migsa wieprzowego
durum z sosem boloriskim i panierowane w pfatkach Pancake z maki pszennej z sosem wrasnym 70 g/ |Ryba Mintaj panierowany z
migsem wieprzowym ; . .| 3szt. 2szt. ] 3 709
kukurydzianych i butce tartej 1,3,7) zaggszczonym maka pszenna | 50 g |dodatkiem stonecznika (1,3,4)
mielonym z wtaszczyzng 2809 (1,3.11) (1.,3)
zageszczony maka
kukurydziang i posypany - - -
serem mozzarella (1,3,9,7) Ziemniaki z koperkiem 100g ?;’)'ewa waniliowa najogurcie | g o | yacsa peczak (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
. Suréwka z kapusty biatej z . . .
M.|x satat z kukurydza z sosem 409 |ogérkiem w sosie 80g |Satatka owocowa 409 Marchevv.ka z groszkiem z 80g Kelxpusta kiszona z papryka i 80g
winegret (10) . mastem i sezamem (7,11) oliwa (10)
majonezowym (3,10)
Jogurt naturalny z kulkami Mufml.(a z pgrzeczk.a czemona Deser na twarozku z ryzem Koktajl chia z bananem i 150
: .. . |150 g/|z Torcikowej Chatki - wyréb . ) . .
czekoladowymi o obnizonej 204 |domowy z maki pszennei 1 szt. |Kukurydza kolba do chrupania | 100 g | preparowanym posypany 150 g |malinami na maslance (7) + | ml/1
zawartosci cukru (1,7) 9 3 7v;/y wp ) widrkami czekoladowymi (7) mini butka maslana (1,3,7) szt.
PO 0D 0 ORZAD 0 D A D 0 dania zaproponowa adfosp e zosta p gotowa opa 0 ad 0gg a a 0
b orod nowoduiace alerg b reg q akie i boza zawiergiace a orubpia nrod nachod aia i brod ochod bv i prod nochodne. 5.0 . 0 OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
oko i prod “ochod 0 ada _ orod ochodne. 10. Go a4 orod ochod a<iong q “rod ochodne q arcza bin i brad ochod r Dominika Miktas
Sochod 5 i 031iwa obecnoéf bo 5 dlergend radukta do prod Dositid Dietetyk kliniczny
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200 |Zacierka pszenna na mleku 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa
ml [(1,3,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) | 50 g E’]l-;aczywu pszenno - zytnie 50 E’]l-esz-;/wo wieloziarniste 50g
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 109
I;")ammk zeszezypiorkiem | o4 o | icthasa zywiecka (1,6,9,10) | 20 |Ser zétty (7) 204
Dzem porzeczkowy Pomidorowa pasta z kurczaka
niskostodzony 209 | Satata °9 i wioszezyzny (9) 209
Rzodkiew tarta 20g |Pomidor 20g |Papryka 20¢g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono Lszt/
i 100g y 100g Wy 100g
. . . Domowy rosotek z
Zupa z kolorowej fasolki Zupa krupnik z kaszy makaronem nitki z maki
szparagowej zabielana z 250 |jeczmiennej na wywarze 250 durum na arze dr:biowo— 250
ziemniakami na wywarze ml |warzywnym z natkg pietruszki | ml Wy . .| oml
- warzywnym z natka pietruszki
warzywnym z koperkiem (7,9) 1,9 (13.9)
Leczo z kiethaska wieprzowa z .
cukinia, papryka, cebulka w Kotlet sc_habowy panie rowa.my Mintaj panierowany w buice
. . 120 g |z dodatkiem sezamu i butki 709 : 709
sosie pomidorowym z maka tartej (1.3,11) tartej (1,3,4)
kukurydziang (1,6,9,10) ] (LS,
. . Ziemniaki puree z koperkiem . o
Ryz paraboliczny 1009 @ 100 g | Ziemniaki 1009
Kgpusta pgklnska z pgorklem Mizeria z ogorka, rzodkiewki z Suréwka z selera, marchewki i
kiszonym i sosem winegret 409 e 809 |. . 80g
(10) koperkiem i jogurtem (7) jabtka z oliwa (9)
Satatka jarzynowa z zielonym
Brioszka pszenna z budyniem 1s7t groszkiem (3,9,10) + 50 g/ |Jogurt naturalny z owocami 150
gotowanym na mleku (1,3,7) " |Pieczywo chrupkie pszenne | 3 szt. |(7) g

(1)

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




